Kvalitetssäkringsplan De osynliga barnen

Bakgrund

Innan projektet startade genomfördes ett gediget förarbete och detta skedde i samarbete med en professionell referensgrupp. Projektets mål och innehåll finns beskrivet i en projektbeskrivning. Vi vill bidra med en liten pusselbit i arbetet med att förbättra livskvaliteten för barn som har en förälder som lider av psykisk ohälsa.

Innan besöket

Innan besöket på skolan tar vi reda på vem det är på skolan som ska ansvara för frågor som gäller projektet samt vem som barnen ska kunna vända sig till efter föreställningen om de har funderingar eller frågor. Vi ser gärna att den person på skolan, vanligtvis kurator eller skolsköterska, som barnen kan gå till för enskilt samtal är med under föreställning och pratstund. Även lärarhandledning erbjuds innan besöket samt information om vart skolan kan hänvisa de barn som berättar för till exempel kuratorn att de har en förälder som lider av psykisk ohälsa. 

De instanser som skolan kan hänvisa till är hemsidan för barn med förälder som lider av psykisk ohälsa: www.kuling.nu, Källan och dess barnpsykolog Peter Weittanen samt Berit Jernberg projektledare för en verksamhet som ska se till att alla behövande barn i Stockholm har tillgång till gruppstöd. Andra instanser kan vara till exempel BUP och socialtjänstens preventionsenhet.  

Besöket på skolorna

Själva besöket på skolan består av föreställningen med efterföljande pratstund som leds av en person med mångårig vana att arbeta med barn som har en förälder som lider av psykisk ohälsa. Under pratstunden finns möjlighet att ställa frågor och vi får möjlighet att genom att referera till föreställningens scener lyfta upp frågor som barnets skuld till förälderns sjukdom, att barnet inte måste ta ansvar, att det finns fler i samma situation etc. Syftet är även att vi tydligt ska visa barnen att ”stafettpinnen” går över till den person på skolan som kommer att ta hand om barnet och dess funderingar om sådana skulle uppstå då vi lämnat skolan. 
Uppföljning 

Som uppföljning kommer vi att be barnen skriva eller rita och berätta om sina upplevelser av föreställningen och skicka det till oss som står bakom projektet. Om det kommer fram i uppföljningen att det finns barn som far illa eller är olyckliga kan våra samarbetspartners hjälpa oss med hur vi skall agera för att fånga upp dessa barn och ge dem stöd.

Vidare kommer Molière Ensemblens producent att kontakta överenskommen kontaktperson inom elevhälsan på de olika skolorna efter 14 dagar för att se om de har fått några reaktioner från barnen, vad dessa i så fall har bestått av samt hur skolans personal hanterade situationen. Syftet är även att ta reda på huruvida skolans personal behöver någon hjälp med hur de ska agera.

Projektet är kvalitetsgranskat av allmänna arvsfonden.
