Lärarhandledning inför projektet De osynliga barnen
Denna handledning är baserad på en lärarhandledning utgiven av UR inför programmen Osynliga Sår som är en programserie om utsatta barn. Delen som handlar om anmälningsplikt är granskad av Birgitta Lundén som arbetar på preventionsenheten social omsorg södermalms stadsdelsnämnd.
Du tänker nej. Du vill inte tro att det förekommer.

Det är helt normalt att först tänka nej. Den mänskliga försvarsmekanismen sätter in och säger nej. Du vill inte veta. Vi vill börja med att säga att det är helt naturligt att du först tänker så. De av oss som arbetar med barn som far illa tvingas dagligen övervinna denna känsla, tvingar oss att se. För de utsatta barnens skull. Denna handledning är tänkt att ge stöd och hjälp när du möter dessa barn och ta emot de reaktioner som projektet De osynliga barnen lockar fram. För de finns.  Du behöver inte vara psykolog. Men du måste våga lyssna om någon vill berätta. Handledningen ger dig verktyg för att se barn som far illa och hjälper dig att gå vidare när du misstänker det värsta. Vi som arbetar med projektet finns till för er om ni behöver hjälp med att på bästa sätt stötta era elever. Projektet om de osynliga barnen har förberetts väldigt noga. Se samarbetspartners och kontaktpersoner nedan. 

Att tänka på inför och efter vårt besök

Inventera era styrkor och svagheter

Vi är alla olika och klarar påfrestningar av skilda slag på olika sätt. Att tillsammans inventera arbetslagets styrkor och svagheter är en bra förberedelse inför de kriser ni någon gång kommer

att behöva hantera. Att se  föreställningen och närvara vid pratstund tillsammans kan vara ett bra tillfälle. Vem står pall för vad? Vilket stöd behöver ni? Hur ser handlingsplanen för krissituationer ut? Vem kan man kontakta om vad?

Fördomarna och verkligheten

Vi har valt att beskriva hur det kan vara att vara barn till en förälder som har psykisk ohälsa. Men inte sällan har familjer flera svårigheter samtidigt. Psykisk sjukdom är ofta förknippat med missbruk. Där det finns missbruk kan det finnas våld. Där mamma blir slagen blir ofta barnen slagna.

Om psykiskt sjuka föräldrar
Det finns uppskattningsvis mellan 70 000-100 000 barn i Sverige som lever med en förälder som lider av psykisk ohälsa
. Många av dessa barn mår mycket dåligt och upplever sin vardag som otrygg och ofta skrämmande. Det är inte ovanligt att dessa barn känner sig ensamma eller isolerade. Ett barn som växer upp med en förälder som lider av psykisk ohälsa utsätts för en mycket stor risk att själv insjukna i t.ex. depression.
  De drabbas även oftare än andra barn av somatisk sjukdom, sociala problem och utanförskap.
  Det finns dock några tydliga skyddande faktorer som kan hjälpa dessa barn och som minskar risken för att barnet skall utveckla egen psykisk ohälsa.
 Några av dessa skyddande faktorer är att barn behöver få prata om hur hon eller han upplever sin situation, barnet måste få känna att det är tillåtet att berätta. En annan viktig faktor är att barnet får veta att hon eller han inte är ensam om att ha en förälder som lider av psykisk ohälsa. Den tredje faktorn är att få förståelse för sjukdomen och att lära sig att skilja på vad som är förälderns sjukdomssymtom och vad som är dennes verkliga personlighet, åsikter eller uttalanden samt att sjukdomen inte smittar. Det är även mycket viktigt  att barnet förstår att det inte är dennes fel att föräldern är sjuk och att barnet inte på något sätt är ansvarig för föräldern.
Frågor att reflektera över i klassrummet efter vårt besök

De diskussionsfrågor som föreslås är bara förslag som du kan använda för att börja fundera själv på lämpliga frågor med just dina elever. Men släpp dina frågor helt om en intressant diskussion uppstår av sig själv, det viktiga är att barnen upplever att dessa frågor går att prata om och att vuxna som du faktiskt lyssnar.

Förslag på diskussionsfrågor i klassrummet

• Vad är psykisk sjukdom? Hur kan psykiska sjukdomar yttra sig?

• Varför blir man sjuk?

• Flickan i föreställningen tyckte det var jätteskönt att berätta för sim kompis. Varför väntade hon

så länge?

• Vad är ett förtroende. Vad skall jag tänka på om någon berättar en hemlighet för mig?

• Vad kan det betyda att träffa barn i samma situation?
• Vet alla elever vart skolsköterskan/kuratorn sitter, när hon eller han är där?

• Kan det någonsin vara ett barns fel att föräldern är sjuk?

• Hur kan det se ut om föräldern missbrukar? Kan det se ut som i föreställningen?

• Hur kan en förälder älska sitt barn fast det verkar som att han eller hon inte bryr sig alls?

Så upptäcker du barnen

Det kommer du oftast inte att göra. Under din tid som lärare kommer du att undervisa barn vars utsatthet du inte får en aning om. Det kommer att finnas blåmärken du missar, vanvård du tror är resultatet av föräldrarnas charmiga slarv, nervositet du tolkar som lite extra känslighet, tecken på skräck du tror är en ovanligt dramatisk läggning hos ett barn. Så kommer det att finnas barn du känner någonstans i magtrakten att det inte står riktigt rätt till med, en känsla du inte kan sätta fingret på som du sorterar

bort som inbillning. Grovt kan man säga att man ska hålla koll på självdestruktivitet

och aggressivitet. Lotta Molander berättar i boken Skarpa lägen om fyra personlighetstyper man kan vara extra vaksam på:
• Hjälten som tänker: Om jag är jätteduktig, glad och hjälpsam kanske alla tror att allt är ok?

• Rebellen som tänker: Om jag bråkar jättemycket märker ingen de andra bråken?

• Clownen som tänker: Om alla skrattar nu så märker de inte mina tårar.

• Tapetblomman som tänker: Om jag sjunker in i väggen här så märker ingen att jag existerar.

Vi skulle kunna göra lista på kroppsliga och psykiska symtom som blir så lång att du tillslut kan tillskriva varje elev minst ett tecken på utsatthet. Det är inte du som ska göra dessa tolkningar. Är du orolig för blåmärken och skador hos ett barn? Be skolsköterskan titta. Hon vet att blåmärken är ett av de vanligaste symtomen på barnmisshandel och vad man ska titta efter då. Hon kan skillnaden på ett vanligt sår och ett brännmärke från en cigarett och hon ska veta hur märket från ett vuxet bett ser ut på ett barn jämfört med märket från ett barns. Hon ser vuxenfingrarnas märken efter en kraftig örfil. Undrar du över ett barns sexuella beteende? Prata med skolpsykologen. Hon ska känna till vilket slags sexuellt beteende som tyder på naturlig lust och nyfikenhet och vilket som tyder på bearbetning av sexuella övergrepp.

Tycker du inte att du får tillfredsställande eller trovärdiga svar? Känner ni er osäkra? Se till att göra en anmälan till socialtjänsten och låt dem utreda. Lärare anmäler sin oro alldeles för sent. Det berättar socialsekreterare om. Det visar undersökningar. Ni väntar för länge.

Berättelsens kraft

När ett barn berättar ska du släppa allt annat. Du får inte avbryta. Du måste lyssna klart. Någon annan får ta resten av klassen och någon annan får hämta dina egna barn från förskolan den här dagen. Detta upprepas av flera experter på barn i kris i UR:s bok Skarpa lägen – om barn i svåra situationer. Håll dig lugn. Bli inte så upprörd. Lyssna klart. Hjälp berättelsen framåt med små lugna kommentarer: ”Så kan det vara.” ”Vad hände sen?” ”Hur menar du?” När du har lyssnat klart har du gjort en livsavgörande insats för ett barn i kris. För när man berättar sin historia för någon som lyssnar med intresse och empati blir det plötsligt en till som bär bördan av det som känns så tungt. Barnet erfar också att den här berättelsen är möjlig för andra att höra. Det går att berätta den. Missförstånd om vad som är tillåtet och rätt kan dessutom rättas till i samtalet med en klok vuxen. I Skarpa lägen berättar LottaMolander, om barn som kommer till barnjouren på Alla kvinnors hus i Stockholm och berättar om sina öden. Inte sällan åker barnen hem igen till samma våldsamma verklighet. Ett barn mindes hon särskilt, en sexårig pojke. Hon berättade för pojken att man inte får slå. Att ingen får slå någon alls. Han spärrade upp ögonen och frågade om det gällde pappor också? Nästa dag var han och mamman tillbaka till den våldsamma pappan. Lotta säger i boken:

”Vilken tur att han sprang på mig i sitt liv! Vad bra att jag fick berätta att det är förbjudet att slåss för det kommer att göra skillnad i honom nästa gång det smäller. Jag har sått ett frö i honom.” I boken berättar också en mamma på ett behandlingshem för missbrukande mammor med sina barn om att hennes barn alltid skyddat henne. ”Mina barn skulle gått i döden för mig och mitt

missbruk. De skulle aldrig utelämna mig.” Få saker är så välbevarade som familjehemligheter. Barnen

vet exakt vad man får säga och inte. Men Lotta Molander avlivar myten att alla barn är lojala och berättar om barn som vill döda sina pappor och hatar dem öppet. Många barn lastar sig själva för våld, övergrepp och missbruk och tror att det är deras fel. Andra barn vågar inte berätta för att de är rädda för att bli bestraffade av föräldrarna. Om ett sådant barn äntligen anförtror sig kan det vara lockande att lova att inte berätta för någon. Men barnet är inte betjänt av oärlighet och ytterligare svek, för du får inte lova något sådant. Säg i stället att du ska göra ditt bästa för att barnet ska få hjälp, att du måste berätta för andra vuxna som kan ge barnet och familjen hjälp.

Vad kan du göra?

Du kan berätta om psykiska sjukdomar på samma sätt som du skulle göra om du berättar om fysiska så att det blir tydligt att det handlar om sjukdomar. Du kan förklara att det är sjukdomar som inte smittar. Att ingen väljer att bli psykiskt sjuk. Att det aldrig är barns fel att föräldrar blir sjuka. Att det är många föräldrar som är psykiskt sjuka och att barnen i de familjerna behöver prata med någon om hur det är hemma. Du kan berätta om att det finns verksamheter där barn som har samma erfarenheter pratar med varandra. Att en varningssignal att ta på allvar är när föräldrar inte vill ha kontakt med skolan alls och barnen ständigt har ursäkter för att föräldrarna är så osynliga.

Anmälningsplikten

I UR:s bok Skarpa lägen – om barn i utsatta situationer, berättar Elisabeth Bengtsson om hur det var när hon hade en av sina allra första klasser efter examen från lärarhögskolan, en trea. En flicka anförtror sig till Elisabeth och berättar om hur hon och hennes familj misshandlas av pappan. Elisabeth söker stöd av ledning och personalgrupp men hennes vädjan om hjälp når inte fram och stödet uteblir. Hon anmäler då flickans situation till socialtjänsten men får inte veta hur det går för flickan eller vad som görs. Hon tar så illa vid sig av att hon inte lyckas lösa situationen för flickan att hon hamnar i en livskris och ganska snabbt väljer hon att lämna läraryrket för gott. Nu när hon nu ser tillbaka på händelsen som inträffade för många år sedan, förstår hon att hon gjorde helt rätt och att hon hade kunnat bli en riktigt bra pedagog. Med rätt stöd.Det är väldigt olika förutsättningar på olika skolor i landet. På en del ställen finns en hög medvetenhet om hur viktigt det är att elevvården har ett väl fungerande samarbete med socialtjänsten och oro över barn tas omedelbart upp. På andra ställen fungerar det uselt. Personalen har ingen aning om vem man kontaktar på socialtjänsten, rektorn är överhopad av arbete, mängder av vikarier kommer och går, kuratorn är i skolan högst någon gång i månaden och skolsyster tycker att det är viktigt att vänta tills man

är helt säker på att barnet verkligen är misshandlat och blundar av obehag. Och den gången socialtjänsten senast kopplades in fick barnet det ännu värre. När kommunernas stöd för barn som far illa utreddes av Rädda barnen 2006 ansåg man överlag att anmälningsplikten användes för lite, att samverkan mellan myndigheterna brister, att det saknas kunskap om hur man samtalar med barn och att barn drabbas när socialtjänsten kommer in för sent. Det är lätt att skriva om anmälningsplikten och allas skyldigheter. Det är något helt annat att möta verkligheten. Tänk då på berättelser från nu vuxna utsatta barn som vittnar omde mest fasansfulla uppväxter som ingen vuxen ville uppmärksamma på allvar. Lisbeth Pipping skriver i sin bok Kärlek och stålull om uppväxten med en utvecklingsstörd mamma: ”Min mamma kunde inte sköta en tvättmaskin så därför fick hon aldrig någon.Men oss tre flickor fick hon sköta själv. Hur är det möjligt?” Och i Susanna Alakoskis bok Svinalängorna berättar hon om

sin uppväxt i en familj präglad av missbruk. Huvudpersonen Leena får om och om igen själv kontakta polisen när fyllan, våldet,fattigdomen och svälten är akut. ”Ingen ställde några bra frågor.Det enda jag kunde göra var att fortsätta att gå till skolan och att be. Jag bad till Gud att Gud skulle finnas. Var inte Polisen tvungen att göra något? Ambulansen? Doktorn?”Ett barn som lever med våld, missbruk eller övergrepp är sviket.När resten av vuxenvärlden också sviker kan känslan av övergivenhet skada för livet.

Det finns inga garantier för att socialtjänstens barnautredning leder till att barnet får det bättre. Det finns lärare som säger: ”Alla säger att vi ska anmäla, men vad är det för barnperspektiv i det om barnen inte får det bättre?” Det finns skolsköterskor som säger: ”Om man anmäler till socialtjänsten utan att ha på fötterna är relationen till familjen kanske förstörd under hela skoltiden,det är bättre att vänta tills man är helt säker.” Dessa upplevelser kan ha god grund. Men det hjälps inte, du ska ändå anmäla när du är orolig. För det är vad du kan göra. Det är inte ditt jobb att vara psykolog, socialsekreterare eller kurator. Det är inte ditt jobb att utreda ett barns situation.Dessutom bryter du faktiskt mot lagen om du inte anmäler. Du måste. Alla, oavsett anställningsform och yrke, som arbetar i myndigheters verksamheter för barn, är skyldiga enligt lag att anmäla sina misstankar om att barn far illa. Det är sin oro över barnet man

ska anmäla, man behöver inte bevisa något och ska inte vänta tills man känner sig helt säker på att misstankarna stämmer med verkligheten. Anmälningsplikten gäller självklart även friskolor.

Så här står det i andra stycket 14 paragrafen Socialtjänstlagen:

Myndigheter vars verksamhet berör barn och ungdom (…)är skyldiga

att genast anmäla till socialnämnden om de i sin verksamhet

får kännedom om något som kan innebära att socialnämnden behöver

ingripa till ett barns skydd.

Så gör du när du anmäler

Om du inte blivit informerad om hur man gör på just din förskola eller skola när ett barn far illa så börjar du med att kontakta förskolechefen eller rektor och berättar om din oro för att få reda

på hur det brukar gå till. Det är skolledarens skyldighet att se till att det finns rutiner för hur ni ska göra anmälan till socialtjänsten och att alla som arbetar inom rektorsområdet är informerade om rutinerna. Till exempel bör det alltid finnas en aktuell adress och telefonlista till ansvariga på socialnämnden, socialjouren och polisen. Men om du inte får någon information har du ändå en personlig plikt att anmäla. Det går inte att skylla på bristande rutiner, eller att elevvården var fullt upptagna med något annat barn eller att kuratorn var sjukskriven. En anmälan bör göras skriftligt, men om det är bråttom kan den göras muntligt för att sedan bekräftas i skrift. En anmälan ska innehålla fakta, en beskrivning av situationen och din oro. Undvik egna värderingar.

• Du ska berätta allt du vet som är relevant och får inte undanhålla något. Anmälningsplikten är överordnad sekretessen.

Ett bra tips är att vara väldigt saklig och berätta exakt det du vet 

– utan att tolka det du sett och hört.

Så i stället för att säga att ”Lisas mamma är alkoholist”, kan du berätta vad du faktiskt noterat, som att Lisas mamma luktat alkohol och vid vilka tillfällen. Och du kan berätta vad Lisa sagt:

”Mamma vaknade inte på dagen i lördags”, snarare än din tolkning

– att Lisas mamma låg full hela lördagen.

Anledningen till det här är framförallt att socialtjänsten behöver så konkret information som möjligt för att kunna lägga ett pussel av de iakttagelser som bidrar till utredningen. Det är dessutom betydligt lättare att möta föräldrarna med sådana konkreta iakttagelser än med sånt som kan uppfattas som anklagelser och som faktiskt kan orsakas av rena missförstånd.

• Informera föräldrarna.

Berätta om din oro och att du är skyldig enligt lag att anmäla sådan oro. Det bästa är om du kan ha din chef eller en kollega med i den här situationen. Du kan säga: ”Jag behöver prata med dig om en allvarlig sak. I morse berättade ditt barn… Jag vill att du ska veta att vi alltid är skyldiga att anmäla sådant till socialkontoret. Det innebär att de kommer att kontakta dig och anordna ett möte.”

• När det gäller misstanke om grov misshandel och sexuella övergrepp är det viktigt att ha klart för sig att man absolut inte får vänta med sin anmälan. En anmälan ska ske genast och utan att man kontaktar föräldrarna, du får nämligen inte föregripa en polisutredning.
• Om du känner sig osäker kan du alltid ringa till socialtjänsten och be om råd. Så länge du inte uppger barnets namn betraktas det inte som en anmälan. Fråga om rutinerna, berätta om vad du sett och hört. Vad tycker de?
• Din anmälan får inte vara anonym. Du ska meddela rektor att du gör en anmälan. Det är vanligt att rektor är den som skriver under, men det är inte nödvändigt. Ni kan vara flera som gör en anmälan tillsammans.

• Du är skyldig att anmäla sådant du får kännedom om i tjänsten. Om du får kännedom om att ditt grannbarn far illa har du samma skyldighet att anmäla som vi andra. Då ”bör” du anmäla, men har ingen lagstadgad plikt.

Socialtjänstens jobb

Socialkontoret ska ha rutiner för att ta emot anmälningar. Det ska alltid finnas personal på kontorstid, den som ringer ska inte bli hänvisad till att återkomma senare och mottagningstiderna får inte lägga hinder i vägen för att ta emot information om barn som behöver skydd. Utanför kontorstid kan en telefonsvarare ge information om vart man kan vända sig, till exempel till socialjouren om det finns en sådan, eller till polisen. Du som anmäler bör få en bekräftelse på att anmälan tagits emot, av vem och med kontaktuppgifter till den personen. Du får bara veta hur det går om barnets familj tillåter det. I en del kommuner, till exempel Västerås stad, arbetar man målmedvetet med att alla relevanta vuxna i barnets nätverk ska involveras så att så många goda krafter som möjligt ska kunna hjälpa barnet. Det

kräver föräldrarnas tillstånd, men det är vanligt att föräldrarna

går med på det. Socialtjänstens utredning ska vara klar inom fyra månader. Föräldrarna har grundlagsenlig rätt att ta del av allt material som socialtjänsten samlar in under utredningen.

En utredning kan leda till att familjen klarar av sin situation på egen hand. Eller så har socialtjänsten och föräldrarna kommit fram till att barnet och familjen behöver stöd. Man kan till exempel få samtalsstöd eller avlastning i form av en kontaktfamilj eller stöd i hemmet. Barn som omhändertas mot föräldrarnas vilja behöver skyddas på grund av risk för övergrepp och misshandel eller för att föräldrarna är inne i ett aktivt missbruk. Många tror att socialtjänsten alltid håller familjer under uppsikt efter en utredning. Det stämmer inte. När en utredning är klar och man har kommit fram till att familjen inte behöver stödinsatser, får socialtjänsten inte kontakta familjen igen utan att en ny anmälan gjorts. Därför är det viktigt att du anmäler igen om du fortfarande är orolig.

Var en del av det goda

När barn berättar om krigsupplevelser och hemförhållanden som är fasansfulla är det helt rimligt att reagera med sorg, förtvivlan och en väldig upprördhet och ilska. Men den reaktionen bör du inte

visa barnen. De kan känna att de måste ta hand om dig då, men de har fullt upp med sig själva och sina besvärliga liv, eller hur? Den här upprördheten gör att man vill agera. Tänk då på att du redan gör det i din yrkesgärning. Du har möjlighet att visa lusten och glädjen till kunskap och lärande. Det är alternativ till de här barnens mörker. Skolan, lärarna och kompisarna kan vara en del av det goda och ljusa. Det förutsägbara och tydliga i att vara i skolan kan vara en lättnad och en trygghet, som en fristad.

Samarbetspartners och informationsgivare

Projektet är ett samarbete mellan Molière Ensemblen och Psykiatrin Södra Stockholm. Vi samarbetar även med Social omsorg preventionsenheten Södermalms stadsdelsförvaltning, Sensus studieförbund, Förskolans Stödenhet Södermalms stadsdelsförvaltning Vi har även ett informellt samarbete med BUP Globen där referensperson barnpsykolog Åsa Thalén är verksam. 

Vi har varit i kontakt med familjevåldsgruppen citypolisen genom gruppchef Pontus Oscarsson samt med Margareta Moberg och Birgitta Kjellin på Barncentrum Kungsholmstorg, barnpsykolog Elisabeth Cleve på Erikastiftelsen, Katarina Axelsson som ansvarar för hemsidan Kuling.nu som är en hemsida för barn som har en förälder som lider av psykisk ohälsa som görs av Örebro psykosvård., Peter Vettainen psykolog på Källan, en gruppverksamhet för familjer där en förälder drabbats av psykisk ohälsa/funktionshinder, Berit Jarleberg som är projektledare för centrum för gruppstöd som arbetar för att det skall finnas gruppstöd för alla behövande barn och ungdomar i Stockholm. 

Vi har även ett samarbete med Yvonne D-Wester 1:e skolkurator på utbildningsförvaltningen.
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· Åsa Thalén Barnpsykolog, BUP Globen 

· Charlotte Luptovics Larsson, sjuksköterska och familjeinterventionsbehandlare Stockholms Södra Psykiatri

· Birgitta Lundén, socialsekreterare socialkontoret Södermalm

· Helena Nilsson, Konstnärligledare Marionetteatern  

· Eleonor Lidén från Centrum för barnkulturforskning på Stockholms universitet

· Eva Eriksson enhetschef stödverksamhet för förskolan Stockholms Stadsdelsförvaltning 

· Åsa Anderberg Strollo författare till boken ”Bryta om” handlar om en flicka som lever med en förälder som lider av psykisk ohälsa.

Tips på UR program i ämnet

Psykiskt sjuk förälder är tänkta för barn i årskurs

4-6.  

Psykiskt sjuk förälder

(Både tv-program och radio)

Av-nr: 100318tv 3

Om tv-programmet

Malins mamma blev manodepressiv när Malin var liten. Nu är

Malin 18 år och hon berättar om hur mammans sjukdom påverkat

hennes liv och hur skönt det var när hon till slut vågade prata

om sin situation.

”När min mamma var sjuk och jag inte kunde berätta det för

någon då var det som att allting bara var svart inombords. Ibland

orkade jag inte gå upp ur sängen på morgnarna. För varje natt

hade man blivit väckt av telefonen och varje morgon ska man gå

upp och vara rädd att kanske träffa henne, att hon kanske kommer

till skolan eller att man träffar henne på stan. Att hon gör

saker som får folk att undra. Varför hon är så knäpp.”

Om radioprogrammet Osynliga sår

– Flickan mamman och soporna

Av-nr: 100335ra1-5

Om radioprogrammen

Serien riktar sig till barn i årskurs 0-3. I serien får man höra boken

Flickan, mamman och soporna av Suzanne Osten. Berättelsen

är uppdelad i fem delar där varje avsnitt tar upp ett speciellt

tema. I varje program berättar barn själva hur det är att växa

upp med en förälder som har psykiska problem och Agneta Riddersporre

från stödgruppen Trappan svarar på frågor om psykisk

sjukdom-:

Första programmet:

Av-nr: 100335ra1

Vad är ett osynligt sår? Kan ett osynligt sår läka, och i så fall

hur?

Andra programmet:

Av-nr: 100335ra2

Varför skäms man för att berätta att mamma eller pappa mår dåligt?

Eller att man själv mår dåligt? Hur är det att se sin förälder

göra bort sig i skolan? Och hur är det att skämmas så mycket att

man inte kan ta hem kompisar?
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Tredje programmet:

Av-nr: 100335ra3

Varför tar barn till föräldrar med psykiska problem så stort ansvar?

Varför vågar de inte be om hjälp? Hur är det att vilja berätta

eller be om hjälp men inte kunna?

Fjärde programmet:

Av-nr: 100335ra4

Vad är normalt när en förälder har psykiska problem eller är psykiskt

sjuk? Hur ska man skilja på vad som är rätt och fel när

föräldern beter sig konstigt och säger konstiga saker?

Femte programmet:

Av-nr: 100335ra5

Hur är det att komma till en stödgrupp? Hur tar man hand om sig

själv när mamma eller pappa mår dåligt?

UR:s webb för och om utsatta barn

På Osynliga sårs webbplats www.ur.se/osynligasar finns information

för barn. Här kan man se programmen i sex månader efter

sändning. Barnen får också veta vem man kan prata med i skolan

och vart man kan vända sig utanför skolan. Viktiga webbadresser

och telefonnummer till Barnens hjälptelefon finns också här.

På Pedagogwebben www.ur.se/pedagog finns ett tema om utsatta

barn för dig som är pedagog.

Fler program från UR

Bok:

Skarpa lägen – om barn i utsatta situationer av Gabriella Ekelund

och Annamaria Dahlöf

Vad gör man som pedagog om man misstänker att ett barn i klassen

misshandlas hemma? Hur hanterar man mobbning och utanförskap

i skolan? När ska man anmäla sina misstankar till socialtjänsten?

En handbok för pedagoger inom förskola och skola.

Tv-program:

Livskraft: Anhöriga, att leva med psykisk sjukdom

AV-nr: 11119tv 2

Hur är det att vara anhörig till någon med psykiska problem? Hur

reagerar man som partner, barn, arbetskamrat och vän? Vågar

man berätta om sjukdomen och vilka reaktioner möter man?

Skarpa lägen: När pappa slår mamma

AV-nr: 41876tv 3

Barn som bevittnar våld hemma lever med en stark skräck och

oro i sin vardag. Hur kan man som pedagog upptäcka och stödja

dessa barn?

Skarpa lägen: Familjehemligheter

AV-nr: 41876tv 9

Ett barn som vaktar på en familjehemlighet berövas på sin barndom.

Tre-fyra barn i varje klass försöker dölja att en förälder

missbrukar. Andra barn vill inte någon ska veta att en förälder

sitter i fängelse

AV-nr: 11123tv19

Inslag om incest med efterföljande diskussion i studion mellan

specialpedagog Inger Grahn som driver Stödcentrum Beda i Göteborg

samt Börje Svensson från Rädda Barnen.

Skolakuten: Snälla mamma sluta knarka!

AV-nr: 11123tv13

Långt ifrån alla barn i familjer med missbruk får hjälp. Två olika

reportage om barn, vars liv har trasats sönder av droger, skildras.

Skolakuten: En skola för alla

Inslag i Lilla löpsedeln: Tema: Psykiskt sjuka föräldrar

AV-nr: 31301tv25

Målgruppen är barn i årskurs 4-6.

Hur är det att ha en psykiskt sjuk förälder? Vågar man berätta det

för sina kompisar?
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Lilla löpsedeln

Radioprogram

Livskraft: Mamma är psykiskt sjuk

AV-nr: 51707ra34

Cristina Gottfridsson som växte upp med en psykiskt sjuk mamma

berättar hur uppväxten var.

Skolakuten: De osynliga barnen

AV-nr: 100067ra27

Om barn till psykiskt sjuka föräldrar och hur de har det i skolan.

Hur kan pedagoger hjälpa de här barnen?

� Östman, m Utvärdering av IMBUS i Lund, en gruppverksamhet för barn som har en förälder som lider av psykisk sjukdom. Lund 2001. 


� William R. Beardslee, Psykiatriker och Forskare vid Judge baker children´s center, Boston, USA. 


� Fredriksson Hanna, Rosenström ”Att få veta att man inte är ensam” barns och föräldrars upplevelser av gruppverksamhet för barn till psykiskt sjuka föräldrar, examensarbete psykologprogrammet Umeå universitet


�  Annemi Skerfving, Att synliggöra de osynliga barnen – om barn till psykiskt sjuka föräldrar. Förlagshuset Gothia, 2005. 





