Projektbeskrivning sammanfattning

DET TAR TID ATT BLI UNG

Sagt om forestéllningen:

"Kanonbra! Kan man fanga ett 50tal elever som har superfokus pa forestdllningen sd AR det
bra.”
Larare, Ess Gymnasiet

"Fantastiskt bra!
Tempot, blandningen mellan skratt och allvar, mycket bra. Genialiskt slut.”
Larare, Sjostadsskolan

"Magi! Det berorde starkt, manus, skadespeleri, allt!"
Lirare, Lillholmsskolan

"Bra, tankevdckande och inspirerande. En viktig teater som vdcker tankar bade for elever med
liknande problematik samt elever som inte har det sa."
Larare, Sjostadsskolan

Efter den populira mellanstadieforestillningen Onskas- En vanlig mamma i regi av Ika Nord och
med manus av Birgit Hageby kommer nu den andra teaterforestillningen i Moliere Ensemblens
projekt De osynliga barnen.

Det tar tid att bli ung ir en rolig, alvarlig och upplyftande teaterforestillning med levande musik
och fysisk komik som f6ljs av en pratstund i syfte att stodja ungdomar som har en férilder med
psykisk ohilsa. Manus 4r skrivet av Asa Anderberg-Strollo som 4ven skrivit
Augustprisnominerade ungdomsromanen Bryfa om (2007). Regisséren Ulf Evrén har gedigen vana
av teater riktad till unga manniskor. Han har en bakgrund som mimare, skadespelare, koreograf
samt regissor for bland annat den kritikerrosade férestillningen "Frossa" pa Teater Barbara dir
han dven ar konstnirlig ledare.

Det tar tid att bli ung vinder sig till tonaringar (ak 7-9 och gymnasiet) och gestaltar olika nutida
vardagssituationer som blir annorlunda och krangliga om man har en férilder med psykisk
ohilsa. Det handlar om att bli utskimd inf6r klasskompisarna for att ens pappa ir udda, att ta
ansvar for hushéllsekonomin nir mamma har shoppat sonder den, att ta sig 6ver mentala hinder
som en paranoid forilder skapat, att fa tvihundra mobilsamtal under samma skoldag fran en
orolig mamma eller att ta pa sig forildrarollen hemma och ta ansvar f6r smasyskon, tvitt, mat,
och s vidare. Men ocksa om att dlska sina forildrar och i det oroa sig for sin egen utveckling,
vara pd jamnarigas nivd och forséka hélla upp fasader gentemot dem.

Under den efterfoljande pratstunden vill vi tydliggéra f6r ungdomarna att det ar viktigt att prata
om sin hemsituation fér andra vuxna. Om man pratar kan hjalp fas och férindring ske. Vi har
mirkt genom elevernas brev till oss att férestillningen dven hjalpt manga att fa bittre forstaelse
for att det finns ungdomar som har det jobbigt och att dessa ibland kan ma bra av lite extra
hinsyn och stottning. Under pratstunden informeras eleverna om vart de kan vinda sig om de
skulle vilja ha ett enskilt samtal. Vanliga kommentarer fran ungdomarna dr att de upplevde
forestillningen rolig och sorglig pa samma gang. Lirorik o vilspelad dr andra vanliga omdémen.
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Malbeskrivning och bakgrund
Malsittning f6r projektet ar att verka for att forbattra livskvaliteten f6r barn med férilder som
lider av psykisk ohilsa. Syftet dr att f6rmedla:

1. Du ar inte ensam.
2. Du som minniska ér fantastisk och du har ritt till ett lyckligt liv.
3. Ropa pa hjilp om du behover, det finns hjalp att fa.

Uppskattningsvis finns det mellan 70 000 - 100 000 barn under 18 ér i Sverige som lever med en
forilder som lider av psykisk ohilsa'. Manga av dessa mar daligt, de upplever sin vardag som
otryge och skrimmande. Ett barn/ungdom som vixer upp med en forilder som lider av psykisk
ohilsa utsitts for en mycket stor risk att sjilv insjukna i t.ex. depression.” De drabbas dven oftare
in andra barn av somatisk sjukdom, sociala problem och utanférskap.” Det finns dock nagra
tydligt skyddande faktorer som kan hjilpa dessa barn/ungdomar och som minskar risken for att
de skall utveckla egen psykisk ohilsa.’ Néagra av dessa skyddande faktorer ir att de behover fa
prata om hur hon eller han upplever sin situation, de behéver kinna att det dr tilldtet att beritta.
En annan viktig faktor ér att de far veta att hon eller han inte dr ensam om att ha en férilder som
lider av psykisk ohilsa.

Vi vill arbeta for att barn och ungdomar ska forsta att det inte dr deras fel att fordldern dr sjuk
och att de inte pd ndgot sitt dr ansvarig for forildern. Kunskap och 6kad kommunikation kring
psykisk ohilsa i skolan skulle ha positiva effekter f6r manga unga i Sverige. Unga som lever under
svara omstindigheter utstralar ofta ”jag klarar mig sjalv”. De vill och vagar inte avsldja att
forildern beter sig konstigt eller dr annorlunda, och hamnar dirfér ofta utanfér gemenskap.

Samarbetspartners och informationsgivare

Projektet dr ett samarbete mellan teatergruppen Moliere Ensemblen, Psykiatrin S6dra Stockholm,
Social omsorg preventionsenheten samt Forskolans stodenhet vid S6dermalms
stadsdelsforvaltning. Vi har dven ett samarbete med Yvonne D - Wester, ansvarig f6r
skolkuratorer pa utbildningsforvaltningen, som bjuder in Stockholms alla grundskolekuratorer till
torhandsvisningar och sprider information om vart projekt samt Barnkraft, UMO och
www.kuling.nu .
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