Kvalitetssakringsplan Det tar tid att bli ung

Innan projektet genomférdes gjordes ett gediget forarbete. Detta skedde i samarbete med en
professionell referensgrupp samt tillsammans med unga vuxna med egna erfarenheter av att leva
med en forilder som lider av psykisk ohalsa. Projektets innehall och mal finns beskrivet i en
projektbeskrivning. Vi vill bidra med en liten pusselbit i arbetet med att forbattra livskvaliteten
f6r unga manniskor som har en férilder som lider av psykisk ohilsa.

Vi vet att okunskap om hur man som vuxen och ansvarig pa en skola hjilper ett barn som har en
torilder som lider av psykisk ohilsa ibland leder till att man viéljer att inte agera for att man inte
vill riskera att handla fel mot elev och forilder. Projektets medarbetare fran psykiatri och
socialtjanst har mycket hég kompetens pa omradet och vet hur man agerar for att hjilpa dessa
utsatta ungdomar och detta kommer att tydligt férmedlas till skolornas ledning och elevhilsoteam
som en trygghet ifall det skulle uppsta situationer pa skolan som personalen inte vet hur de skall
hantera.

Innan besoket pa skolan genomférs kontaktas rektor for att vi 1 ensemblen skall fa vetskap om
vem det dr pa skolan som ska ansvara for fragor som giller projektet samt vem som tonaringarna
ska kunna vinda sig till efter forestillningen om de har funderingar eller fragor. Samma person
ska dven finnas till hands fér de elever som 6nskar ett enskilt samtal. Aven lirarhandledning
erbjuds innan bestket samt information om vart skolan kan hinvisa de ungdomar som berittar
tor till exempel kuratorn att de har en foérilder som lider av psykisk ohilsa.

De verksamheter som vi har kontakt med och som skolan kan hinvisa till 4r en hemsida f6r barn
med en forilder som lider av psykisk ohilsa: www.kuling.nu, Barnkraft som erbjuder gruppstéd
tor barn och ungdomar samt BUP och socialtjanstens preventionsenhet pa S6dermalm.

Sjilva besoket pa skolan bestar av en teaterforestillning med efterféljande pratstund som leds av
en person med mangarig vana att arbeta med barn och ungdomar som har en forilder som har
psykisk ohilsa. Under pratstunden finns méjlighet att stilla fragor och vi far méjlighet att genom
att referera till forestillningens scener lyfta upp fragor som barnets skuld till f6rilderns sjukdom,
att barnet inte maste ta ansvar for féraldern, att det finns fler i samma situation, och att det gar att
fa ett lyckligt liv trots att man vixt upp med en psykisk sjuk eller missbrukande férilder. Varje
minniska har ritt till sitt eget liv samt att man inte dr i symbios med forildern och dess sjukdom.

Som uppfoljning kommer vi att be tonaringarna skriva och beritta om sina upplevelser av
forestillningen och skicka det till oss som stir bakom projektet. Vi ger dven all pedagogisk
personal samt de personer som nirvarar fran elevhilsan en utvirderingsblankett pa plats.

Vidare kommer Moliere Ensemblens producent att kontakta 6verenskommen kontaktperson
inom elevhilsan pé de olika skolorna efter 14 dagar for att se om de fatt ndgra reaktioner fran
barnen, vad dessa i sa fall bestatt av samt hur skolans personal hanterade situationen. Detta sker
genom att vi ber personen fylla i en uppfoljningsblankett. Syftet dr dven att ta reda pa huruvida
skolans personal beh6ver nagon hjilp med hur de skall agera om de fir veta att en elev har en
torilder med psykisk ohilsa eller missbruk.



Moliere Ensemblen har erhallit stod fran Allmidnna Arvsfonden f6r att kunna bedriva detta
projekt i 3 dr men vi avser att arbeta vidare med verksamheten efter det att projekttiden gatt ut.
Vi arbetar 16pande med ans6kningar till stiftelser, natverksskapande, kontakter med limpliga
sponsorer och finansidrer for att kunna integrera denna verksamhet framéver 1 var ordinarie. Vi
kommer dirfor att kunna utvirdera och mata resultatet av vart arbete, vilka processer som satts
igang, ringar pa vattnet, nya samarbeten mellan verksamheter som arbetar med denna friga mm
under lang tid framéver.



