Lararhandledning till MoliereEnsemblens forestillning Ata sjalv!
«Inspirationsmaterial for forskolan om att ga pa teater» www.moliereensemblen.com

INSPIRATIONSMATERIAL OM ATT GA PA TEATER

Texten ar baserad pa en handledning som skrevs for Stockholms Stadsteater Skarholmen
av Ellinor Lidén vid Stockholms universitet vid och Malin Appeltoft, dramapedagog

INFOR TEATERBESOKET

Ska du se forestillningen Ata sjilv! med MoliéreEn-
semblen? I sa fall vill du kanske férbereda dig sjilv
och barnen for att fa ut sa mycket som méjligt av
forestillningen.

Det kan vara en god idé att i f6rvig ta reda pa tema-
tiken 1 pjasen sa att du och gruppen kan forbereda er
infor forestillningen. En teaterupplevelse kan bli en

mycket stark upplevelse!

Ta en runda i gruppen och hor efter om det finns
nigon/nagra som har tidigare erfarenheter av
teater. Lat barnen dela sina upplevelser och erfar-
enheter med varandra. Kanske édr det sa att nagra
1 gruppen aldrig har varit pa teater foérut. For att
skapa en gemensam forforstdelse kan det dar-

t6r vara bra att diskutera hur ni tror att det dr pa
teatern. Vilka jobbar pa dir? Vem gor vad? Vad ir
det for skillnad mellan att ga pa teater och pa till
exempel bio?

Pi Moli¢reEnsemblens hemsida finns bilder pa
hur scenografin till Ata sjilv! togs fram. Genom att

titta pa dem far barnen ett litet smakprov pa hur
det gar till att fa fram scenografi och kostym till en
teateruppsattning.

Du kan tillsammans med barnen lisa delar ur ma-
nus for att skapa forforstaelse och ge en férsmak pa
vad som vintar. Associera och fantisera kring kara-
ktirerna. Kanske finns det méjlighet att lyssna pa
musiken fran forestillningen? Ge eleverna/barnen
lite forforstaelse om vad forestillningen handlar
om, men beritta inte allt for detaljerat. Manuset

till Ata sjilv! finns pa hemsidans lirarhandledning.
Fran manus kan du plocka repliker och ldsa dem.
LLat barnen associera och fantisera kring fragor
som «Vem siger sa hir? Varforr? I vilken situation?»
Redan hir har eleverna fatt en f6rférstaelse och en
ingang till forestallningen. Det hir dr ett ldtt sitt att
vicka elevernas engagemang, Igenkinningen under
forestillningen brukar fa barn att kinna sig stolta
och duktigal

Man maste inte sitta helt stilla och tyst pa teater.
Sjalvklart far man skratta, grita och reagera pa det
som hinder pd scenen — bara man inte stor de andra
1 salongen eller skadespelarna pa scenen.
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EFTER TEATERBESOKET

Det dr inte litt att sdtta ord pd en konstnirlig upplev-
else. En del av oss kan behéva tid for att smalta vara
upplevelser innan vi kan tala om och reflektera kring
dem. En del vill behalla sina upplevelser for sig sjil-
va. I ett teatersamtal dr det viktigt med ett tillatande
klimat. Man far tycka olikal Genom att fa ta del av
varandras upplevelser och tankar om férestillningen
kan man uppna en forindrad eller i alla fall en mer
nyanserad upplevelse. Det kan vara intressant att
folja upp om nagon har fitt en ny syn pa eller dndrat
asikt om nagot efter den gemensamma pratstunden.

MINNESRUNDA

Lat eleverna/barnen dela med sig av varsitt minne
som kan knytas till forestillningen. Pa sa sitt far de
ta del av varandras upplevelser. Vi tolkar utifran vara
egna, unika férutsattningar och erfarenheter. Tank
att en och samma forestillning kan vicka sa manga
olika minnen och tankar! En minnesrunda ir ett
utmirkt sitt att knyta ihop de olika upplevelserna

av forestillningen. Det dr ocksa ett bra avstamp till
vidare fordjupning, t.ex. pa nagot eller nagra av ned-

anstdende satt.

SAMTALA OMFORESTALLNINGEN OCH ANALYSERA

Uppmuntra barnen att beskriva vad det var som

berittades och hur det berittades genom att exem-

pelvis stilla féljande fragor:

— Hur borjade forestillningen?

— Hur sag rummet ut dir de spelade?

— Hur r6rde sig skadespelarna? (Kroppssprak?
Ansiktsuttryck?)

— Hur anvinde de sina roster?

— Vilka kldder hade de pa sig?

— Forandrades rollerna nagot? Hur? Var det nagot
som inte férindrades?

— Vad hérde du for ljud eller musik? Lit det olika pa
olika stillen i forestillningen? Varfor, tror du?

— Andrades ljuset pa teatern? Varfor da?

— Tittade skadespelarna pa oss i publiken? Talade de
med oss?

DISKUTERA

Teater kan berora allal Teater tar upp allmangiltiga
foreteelser som vi alla kommer i kontakt med under
vara liv. Teater tar ofta upp universella minskliga
dilemman, teman och fragestillningar. Teater dr en
utmarkt ingang till diskussion och ett bra sitt att
nirma sig kinsliga dmnen. Ibland kan det vara littare
att diskutera iamnen om de handlar om «nagon an-
nany, t.ex. en karaktir i en pjis. Pa sa sitt kan vi alla
lira oss mer om oss sjilva, varandra och virlden vi
lever i.

LYSSNA PA MUSIKEN FRAN FORESTALLNINGEN
Om ni kontaktar oss i MoliéreEnsemblen finns
mojlighet att ta del av musiken som spelas i férestall-
ningen. Ni kan lyssna till den och f6rs6ka minnas.
Ni kan dansa till musiken och med hjilp av rorelser
skildra kinslostimningar, skeenden och hindelser.
Lat kropparna berittal De storre barnen kan mima
scener ur forestillningen, det vill siga beritta utan
ord. Forsok att hitta rorelser som berittar skeenden.
Lat barnen arbeta i grupper och hitta pa egna scener.
Lat dérefter grupperna tolka varandras mimade
historier.
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RITA OCH MALA

Lat barnen rita eller mala valfritt minne fran
forestillningen. Antingen pa varsitt papper eller

pa ett stort gemensamt ark som sedan kan sittas
upp pa viggen som ett gemensamt minne! Du kan
ocksa lata barnen illustrera forestillningen genom att
teckna ett givet antal serierutor som sedan kan fogas
samman till en gemensam serietidning, Ni kan ocksa
gobra era egna teateraffischer. Hur skulle du sam-
manfatta férestillningen med en bild for att fa andra
att vilja se forestillningen? Aven under malningsmo-
mentet kan ni lyssna pa musiken fran férestillningen.

MUSEER OCH ANNAN KULTURVERKSAMHET
Utforska stadens museers verksamheter. Finns det
kanske nagon pagaende utstillning som kan knytas
till forestillningens eller skolarbetets tematik? Fraga
barnen om de har férslag pa andra aktiviteter pa
samma tema som ni kan gora tillsammans i gruppen.

ATT TANKA PA

Trygghet dr den viktigaste grunden for att kunna till-
godogora sig en forestillning, Alla finner vi trygghet

1 olika saker. For en del kan det vara skont att veta pa
torhand hur ling férestillningen dr, hur man tar sig till
dit samt hur blir det med toalettbes6k och matsack.
Uppstir fragor kring teatern som du som pedagog
inte kan besvara — tveka inte att ta kontakt med oss!

Tink pa att vi som vuxna har en viktig roll vad galler
barns och ungas maojligeter att ta del av teater. Féru-
tom att det vanligtvis 4r vi vuxna som tar med barn
och unga pa teater ar det ocksa viktigt att vara med-

veten om att vart intresse och vart engagemang «smit-
tar av sig» pa barnen. Om vi visar att vi ar nyfikna,
forvantansfulla och uppmirksamma blir barnen det
ocksa.

Tink pa att skadespelarna iar medvetna om att de spe-
lar f6r en ung publik och har erfarenhet av detta. Du
som medféljande vuxen behdver inte kinna att allt
ansvar vilar pa dina axlar. Teatern tar ocksa ett ansvar
for moétet med publiken!

Varje teaterférestillning dr unik! Nagot som gor teater
sa spannande ar att det hinder «hir och nu» och att
det dr en direktkommunikation mellan scen och pub-
lik. Visst dr det hiftigt att det bara dr just ni som har
sett just den hir férestillningen och att skadespelarna
har paverkats av just era reaktioner!

Man maste inte for- eller efterarbete en forestillning;
Men med detta material vill vi inspirera och visa pa
moijligheter och ingangar som teater kan medfdra i
skolans vardag och i livet i stort!
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