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WORKSHOP!

innan paus: 
Vi startar dagen med ett samtal med barnen om 
hjältesagornas struktur. Därefter, under handled-
ning av skådespelarna, får eleverna skapa egna 
hjältesagor genom att rita, skriva eller berätta. 

efter paus:
Vi lottar ut några av historierna. Barnen får sedan i 
egenskap av manusförfattare agera regissör till 
skådespelarna som gestaltar sagorna utifrån en form 
som kallas «drömimprovisation»

Skapa din egen
hjältehistoria!

DRAMA- OCH BERÄTTARWORKSHOP MED LÅG- OCH MELLANSTADIET

MolièreEnsemblens drama- och berättarworkshop är en del av vårt nystartade projekt ”Hjältesagan”.
I workshopen inspireras barnen att skapa en egen fantasihjälte och tillsammans med oss hittar de på varsin
hjältesaga. Efter barnens regisanvisningar spelar sedan skådespelarna upp några av de öden och äventyr som
hjältarna och hjältinnorna kastas in i. Berättelserna utgår från hjältesagornas dramaturgi och har fram-
gångsrikt använts som metod av psykolog Zelma Fors för att stärka barns självkänsla. Zelma har varit
delaktig både i arbetet med projektets föreställningar och med utformningen av denna workshop.

arrangörsfakta: 
målgrupp: Låg- och mellanstadiet (7-12 år)  antal elver: Ca 30 plus vuxna 

bygg-/rivtid: 30 min/30 min workshopens längd: 3 till 3,5 timmar inkl. raster
pris workshop: 8 000 kr * Kan beställas antingen i samband med föreställning eller separat

vi behöver från skolan: Att minst en vuxen deltar, helst två. Tillgång till två arbetsrum.
A3 papper (utskriftsmall finns på hemsidan) och färgpennor till alla barn.

*Subventioner ser olika ut i olika delar av landet, kontakta oss för information om vilka subventioner som gäller hos just dig.

ILLUSTRATIONER: NEREA VILLARES

Kontakt och bokning:
Producenter Sara Hedman och Malin Edwall

070-323 28 43, 08-658 11 40
producent@moliereensemblen.com


