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OM SJALVKANSLA ~—

c/Nowakel

INSPIRATIONSMATERIAL INFOR OCH EFTER TEATERBESOKET

Detta material dr upplagt sa att man forst pratar om Milla i forestillningen da det ar littare att prata om nagon annan dn att

prata om sig sjaly. Vill man kan man sedan fordjupa sig och gora reflektioner som handlar om eleverna sjéilva.
V77 har gett forslag pa bade fragor och svar men sjalvklart finns utrymmer for ldrarna sjilva att fritt tolka pydsen och

tillsammans med eleverna komma fram till andra svar och reflektioner.

OVNING 1

Syftet med denna ovning dr att genom att rita och reflektera
kring figuren Milla sa lir eleverna sig att formulera tankar
kring sig sjdlva, vilket vi arbetar vidare med i dvning 2.

V77 diskuterar dven vad bristande siilvkdnsila kdannetecknas
av och utgdr i det samtalet ifran Millas karaktar.

STEG 1: ELEVERNA RITAR KARAKTAREN/
PERSONEN MILLA

Be eleverna beskriva vad de ser hos flickan pa bilden
som de precis ritat. Eleverna kan beskriva sina egna
bilder och varandras i mindre grupper eller i par. En
bildanalys borjar ofta med att man beskriver det
enkla och uppenbara men ger man betraktandet
lite tid kommer man ofta at mer djupa analyser av
figuren. Till exempel varfér beskrivs hon sa olika av
olika elever, liser de in olika saker 1 figuren, varfor
skrattar hon pa den bilden och varfér dr hon mork

under 6gonen pa den andra?

STEG 2: ELEVERNA SVARA PA FRAGOR

KRING MILLA OCH HENNES PERSON

Forslag pa fragor:

*  Hur tror ni Millas framtid kommer bli?

e Vad ska Milla géra om hon far dessa tankar igen,
att hon inte duger, att hon inte vill leva? (Exem-
pel pa svar kan vara att vinda sig till kuratorn,
ringa sjalvmordslinjen eller prata med en vuxen
hon har fortroende f6r. )

¢ Finns nagot i Milla som eleverna kianner igen sig i?

*  Om du var Milla? 7— diskutera hur det skulle
vara och hur det blev som det blev och hur det
kan bli annorlunda. Kan det bli annorlunda?

e Vad gjorde Milla som gjorde att tillvaron blev
bittre for henner*

Saker som Milla gjorde i pjiasen och som hjilpte

henne med sin sjalvkinsla skulle kunna vara*:

* Hon vagade siga ifran till mamman

* Hon vagade dansa inf6r publik

* Hon vagade anfortro sig och beritta om hur hon
kiande sig innerst inne fér enhorningen

* Hon vagade siga ifran till Peter att han skulle

ta hand om sina egna problem istéllet for att
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forstora livet f6r henne

¢ Hon vagade knyta an till en annan person

* Hon vagade atervinda till den vanliga virlden
istallet for att kasta sig in i det svarta hélet

e Hon vagade med alla dessa erfarenheter i
ryggsicken soka till gymnasiet och ge sig sjilv en

chans att nd sitt mal.

STEG 3 DISKUSSION: VAD KANNETECKNAR
BRISTANDE SJALVKANSLA?

Peter far Milla att tro att det dr sant att ingen vill ha
henne. Mobbning ir en valdigt vanlig orsak till att en
person forlorar tron pa att hon eller han duger som
minniska. I forestillningen har det gatt sa langt att
Milla inte vill leva lingre. Hur ser det ut i verklig-
heten? Kan mobbing leda till att nagon viljer att
avsluta sitt liv? Milla kinner att hon inte duger och
att hon inte ar virdig att soka till den gymnasie-
linjen som hon vill ga pa. Hon tvivlar pa sig sjilv,
pa vad hon kan och tycker att hon inte duger. Millas
negativa tankar gor att hon mar daligt. Hon ar inte 1
kontakt med vad hon innerst inne vill och behover.
Hon upplever inte att hon lever ett meningsfullt liv.
Allt detta kidnnetecknar en person som forlorat sin

sjalvkinsla.

* Vill du férdjupa dig i destruktiva maktspel och hur dessa paverkar ungas
sjalvkinsla i tex skolmilj6 kan du ldsa var samarbetspartners Zelma Fors
avhandling Brika Brika bittre. P4 var hemsida finns dven en pdf skriven av
Zelma Fors med hennes tankar kring detta
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OVNING 2

Hair fortséitter vi att reflektera dver sidlvkdnslans betydelse. I
dessa dvningar dr fokus inte lingre pa Milla som figur utan
pa eleverna sjdlva. Du som lirare kan be eleverna fundera
kring sig sjilva och varandra.

STEG 1: DISKUSSION OM MAKT OCH
MAKTLOSHET

Lat eleverna 1 grupp eller 1 par fundera kring begrep-
pet sjilvkinsla och vad som skulle kunna paverka
deras och andras sjalvkinsla. Kan man stirka sin
sjalvkinsla genom att attackera andra? (Visst kan
man det men 4r detta en hallbar metod och vilka
konsekvenser far det f6r den attackerade.) I alla
skolor férekommer maktspel och destruktiva makt-
lekar. Lt eleverna fundera kring hur de uppkommer
och om de negativa strukturerna kan brytas. Finns
andra vigar att hantera ilska och sjilvférakt dn att
trycka ner andra? Vad hinder med en nir man ingar
1 ett destruktivt maktspel.

STEG 2: HUR FORANDRA EN NEGATIV
SJALVBILD?

Hir dr nagra forslag pa fragor man kan stilla till sig

sjalv. Man kan ocksa jobba i mindre grupper eller 1

par och fraga varandra.

e Vem ir jag? Forsok att 1 ord beskriva dig sjalv.

e Hur ser jag pa mig sjilv och mitt liv just nu?

¢ Vad vill jag? Formulera dina drémmar om framtiden
och hur ditt drémliv skulle se ut i ord eller bild.



e Hur blev jag den jag dr? (Hoppa 6ver om du
tycker denna fraga dr for svar for dina elever)

e Vad lingtar och drommar jag om egentligen?

e Vad ir det som skapar lycka och meningsfullhet 1
mitt liv?

e Hur ska jag gora for att lyssna pa mig sjilv?

e Hur far jag en battre balans 1 mitt liv?

OVNING 3

LEKAR OCH DRAMAOVNINGAR:

JA!-LEKEN

Syftet med Jal-leken ar att bejaka varandra och sig
sjdlva, att inte censurerar sina egna eller andras
forslag utan med liv och lust kastar sig in 1 det som
foreslas!

Alla elever staller sig upp pa golvet. Ni kan girna
vara i ett lite storre rum si gruppen far plats att rora
sig fritt. Utan given turordning ropar eleverna ut
fragor som Ska vi hoppa pa ett ben? Alla svarar ett
hogt och gemensamt JAAAAI!!! och gor genast den
aktivitet som foreslagits.

Sen ropar en annan Ska vi springa baklinges?
varpa alla svarar ljudligt JAAAA! och borjar springa
baklianges. Och sa vidare.

SKRIVOVNING - TA KONTROLL OVER
BERATTELSEN
I den hdr 6vningen vidareutvecklar eleverna berat-

telsen om Millas i Millas mirakel genom att anvinda

torestillningens karaktirer for att bygga vidare pa
historien, eller borja i andra dnden: vad hiande innan?
Eleverna kan ocksa vilja en annan av pjasens karak-
tarer och skriva vidare i jag-form under exempelvis
nagon av féljande rubriker ”Sa hir tycker jag egentli-
gen”, ”’Sa hdr var det nir jag var liten” eller ”’Om jag

fick onska...”

LYSSNA TILL MUSIKEN

Lyssna till musiken och f6rsok att minnas. Dansa

till musiken och med hjilp av rorelser skildra kin-

slostimningar, skeenden och hindelser. Lat kroppar-

na berittal Mima scener ur forestillningen, det vill

sdga, beritta utan ord. Forsok att hitta rorelser som

berittar skeenden. Lat eleverna arbeta i grupper och

hitta pa egna scener. Lat darefter grupperna tolka

varandras mimade historier.

Lyssna pa:

 Sigurd Ros "Hoppilolla”

e David Guetta & Glowinthedark “Clap Your
Hands”

¢ Swan Lake, Op 20, Act 1:9, Finale (Andante)

e Sean Tyas ”Lift” (Estigma Remix)

WORKSHOP - SKAPA DIN EGEN
HJALTEBERATTELSE

MoliereEnsemblens workshop ”Skapa din egen hjilte-
berittelse” fungerar som ett komplement till forestll-
ningen Millas mirakel. Har arbetar vi konkret med be-
greppet sjalvkinsla. Eleven formulerar en hjilte — sig
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sjalv — och visar pa hur han eller hon genom att lyckas
med att utfora ett hjiltedad, far fatt i sin egen inre
hjilte och dirmed sin sjilvkinsla. Skolan kan fa hjilp
med att analysera dessa sagor och fa syn pa eventu-
ella elever som genom sin saga signalerar att de far illa
eller har destruktiva tankar av var samarbetspartner
psykolog Zelma Fors som efter 6nskamal kan nérvara

vid bescket pa er skola.

TANK PA

Tink pa att det ér bra att det finns elevhilsopersonal
tillganglig ifall forestallningen, workshoppen eller detta
inspirationsmaterial vicker fragor hos nagon elev. I
Molier¢Ensemblens nitverk finns kompetens som kan
stotta elevhalsopersonal. Hor av er till oss pa

producent@moliereensemblen.com, sa hjilper vi et.
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HUR KANNER JAG IGEN EN MOBRBAD ELEV?

c/Nowakel

BETEENDEFORANDRINGAR
JAMFORT MED TIDIGARE

Mobbningens foljder och spar syns hos eleverna

pa manga sitt. Manga signaler som kan tyda pa
mobbning bortférklaras ofta med andra prob-

lem som hor till barn- och ungdomstiden. Om en
familjemedlem insjuknar plotsligt, om férildrarna
skiljer sig, om det uppstar konflikter mellan syskon
och foraldrar eller om det forekommer arbetsloshet
1 familjen kan det paverka hela familjens liv och ta
sig 1 uttryck genom symptom hos barn och unga.
De symptom som beskrivs nedan behéver alltsa inte

enbart bero pa mobbning

Det visentliga ar ofta om det har skett en forandring
1 barnets beteende jaimfért med tidigare. Om en elev
som tidigare har tyckt bra om skolan t.ex. plotsligt
blir ovillig och undviker att ga till skolan, dr det skal
att reagera och f6lja med situationen och fundera
6ver vad forandringen kan bero pa. Att fora saken pa
tal 4r det klart rakaste och klaraste sattet. Man maste
inda komma ihag att barnet eller den unga kanske
inte ar sa villig att beratta om situationen, ens for
sina foraldrar. Darfor utgor ett respektfullt sitt att
tala och att visa att man stoder barnet viktiga ramar

for diskussionerna.

Nigra tecken som kan tyda pa att mobbning

forekommer:

OM ELEVEN TILL SKILLNAD
FRAN TIDIGARE

... ar radd for att ga till eller fran skolan, eller plots-
ligt dndrar sin vanliga skolvig

... inte vill aka skolbuss eller annan ordnad
skoltransport

... regelbundet ber om att fa bli skjutsad med bil
eller ledsagad av en vuxen

... overhuvudtaget ar ovillig att ga till skolan, uteblir
fran skolan eller lektionerna utan en klar orsak

... klagar pd att han eller hon ir sjuk de morgnar da
det dr skoldag

... kommer hem fran skolan med t.ex. trasiga klader
eller smutsig viska

... kommer hem och ir hungrig (har inte vagat ata
skolmat)

... forindras och blir tillbakadragen, tyst och ser ut
att ha forlorat sjilvfértroendet

... forandras och blir mera stressad och angestfylld
... har forlorat aptiten och sdger ofta att maten inte
smakar

... grater sig sjilv till sémns, har mardrommar

... tappar bort sina saker (keps, mossa, bocker,
hiften, penal osv.)

... ber om att fa eller stjil pengar (f6r att ge at
mobbaren eller dennas medlopare) eller upprepade
ganger slarvar bort sin fick- eller veckopeng,

... far oférklarliga blamirken, sar och skramor

... blir tjurig, littretlig och ”’besvarlig”

... ofta dr utan kompisar och inte heller lingre tar
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hem kompisar pa besék

... vagrar beritta vad som oroar eller ir fel, eller ofta
ger icke-trovirdiga férklaringar till det ovanstaende
Inga enskilda tecken berittar med sikerhet att barnet

utsitts for mobbning;

Inga enskilda tecken berittar med sdkerhet att barnet
utsitts f6r mobbning. Vatje lirare/ skolpersonal/
foralder kianner sitt barn och hans eller hennes satt

att visa sitt illamaende pa. Det visentliga dr ofta om
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det har skett en fordndring i beteendet i férhallande
till det tidigare, t.ex. om ett barn som tidigare tyckt
om att ga i skolan plotsligt inte langre vill gé dit.
Om det inte gar att hitta nagon foérklarlig orsak till
torindringen, finns det orsak att diskutera bade med
barnet och med skolans personal huruvida det ar

mojligt att barnet utsitts f6r mobbning,

Handboken finns i sin helhet pa: http://www.kivakoulu.fi/handbok
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OM MOBBNING, MAKSTRUKTURER OCH HJALTESAGAN

c/Nowakel

Av Zelma Fors, psykolog och samarbetspartner

Att visa forestillningen Millas mirakel kan aktivera
kanslor, som finns nirvarande vid krankningar, i
maktspelen och mobbningen i en skolklass, i en skol-
milj6 (Olweus 1986).

Mobbning har funnits, finns idag och kommer
sannolikt att finnas framdéver 1 sammanhang dar
minniskor moéts. Det vi kan géra dr att férbereda oss
pa att som vuxna bade uppticka, forsta och vigleda
barn och ungdom samt andra vuxna till férindring,

Pa 40-talet gjorde Ingemar Bergman filmen Hefs
som visade hur lirare krinkte och mobbade elever.
Detta ingick i den tidens skola for att styra, kon-
trollera och kanhinda fostra elever. I kontrollerandet
av elever ingick hot och fortickt hot.

Pa 70-talet paborjades forskning om mobbning
1 Sverige av Dan Olweus som tillf6rt kunskap om
hur hela organisationer maste dndra virdegrund for
att atgarda mobbning, Han visade att atgarder maste
finnas bade pa organisation-, grupp- och individ
niva. Diarefter har forskningen om mobbning haft
olika inriktningar och Skolverket har anordnat kom-
petensutbildningar till skolorna.

Sedan 2006 har vi en lag i Sverige, dir ingen far
krinkas eller diskrimineras i skolan. Skolan maste
utreda och atgirda krinkning och mobbning ome-
delbart. Idag ricker det med en enstaka krankning av
nagons virde for att en anmalan kan goras till BEO,
som utreder och via en domstolsférhandling kan

begira skadestand for den utsatte.

Nir krinkningar sker vid upprepade tillfallen an-
vinds begreppet mobbning som bade forutsitter en
obalans 1 makt och att handlingarna dr negativa och
skadar den som blir utsatt.

Manga klarar av att sta ut med en enskild krin-
kning och kan dterbalansera sig sjalv. Mobbningen,
som daremot handlar om upprepade 6vergrepp, ger
allvarliga skador hos den som blir utsatt och trinar
den som utf6r mobbningen att ta kontroll 6ver an-

dra (Fors 2011).

VAD BLIR EFFEKTEN AV MOBBNINGEN?

Bide de som dr utforare av de destruktiva maktre-
lationerna, mobbningen och de som blir utsatta far
effekter i sin bild av sig sjilva.

De elever, som tillsammans med andra kan trana
sig 1 att fa kontroll 6ver nagon genom att anvanda
sig av hot och fortickt har trinat sig i destruktivt
maktutférande kanske en hel skoltid, ger givetvis
effekter i hur deras sjilvbild utvecklas. De vet hur de
via hot och fortickt hot kan fa andra till att bete sig
pa ett onskat sitt eller utféra handlingar samt att de
darefter kan utnyttja dem for eget syfte och mal.

Eleverna som blir utsatta f6r mobbningen och de
destruktiva maktspelen kommer att bade bli trauma-
tiserade och fi forvarvade tillitsskador. Deras tillit
till andra ménniskor ar allvarligt paverkad och kan

yttra sig som psykosomatiska besvir, angest, sociala
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fobier, depression, sjilvskadebeteenden sjilvmord-
stankar och dven sjalvmord.

Vad kan man goéra nir man fOrstar att elever med-
verkar i maktspelen och mobbning?

Att man som vuxen kan finnas i elevgrupper utan
att forsta att de forekommer mobbning ér sannolikt
en foljd av att ocksa eleverna vet att det inte ar til-
latet. Detta medfor att vuxna kan ha svarigheter att
uppticka mobbning. Ofta kan man 1 borjan ha en
kansla av att nagot inte stimmer. Detta kan vara bor-
jan till att tala med elever och andra vuxna. Eleverna
har kinnedom om mobbningen. For att vuxna ska
fa tillgang till detta som sker mellan eleverna ar det
viktigt att vuxna ér tillitsfulla och visar i sitt beteende
att de finns kvar, 4ven om elever inte berdttar. Om
vuxna anvinder sig av hot finns risk att samarbetet
med eleverna forsvaras och maktspel aktiveras och

overgreppen intensifieras.

LIKABEHANDLINGSARBETET
Arbetet med «Likabehandlingsplanen» och hur den

anvinds pa en enskild skola ir sannolikt utfor-
mat pa olika sitt pa olika skolor. Detta kan/bor
aktiveras i samband med att pjasen Millas mirakel
visas pa skolan. Det kan redan finnas kinne-
dom om mobbningen i de aktuella klasserna och
da finns mojligheten till ytterligare information,
dels hur man ska stédja eleverna till att upphora
med mobbningen, dels dven 6ka sin kunskap om
mobbningen.

Det mest troliga ir att Likabehandlingsplanen
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har en detaljerad plan for atgirder vid krinkningar
och mobbning samt det férebyggande arbetet. Det
bor finnas mojligheter till att dtgirda mobbningen
samt arbeta med det férebyggande arbetet aven da

Millas mirakel visas.

KANSLOR

I en mobbningssituation handlar det om starka
kinslor. Den som gestaltar maktspelen anvinder
bade omsorgen och foraktet for att locka in den som
ska utsittas. Spelet handlar om att tidvis locka och
forstirka relationen till den utsatte och kan hinda

fa denne att tro att man vill val for att i nasta stund
gora overgreppet med fornedring i ord och handling;
De som dr iakttagare av dessa maktspel kan ocksa
fara illa av att inte g4 in och skydda den utsatte eller
stoppa mobbningen, utan man blir en tyst iakttagare,
som av utfOrarna kan uppfattas att denne stodjer
overfallen. De som 4r utsatta lever under en hot och
tortickt hot f6r de vet inte nér overgreppet sker.

I dessa maktspel formuleras starka kinslor av
torakt, vrede, sorg och fortvivlan. Alla barn och
ungdomar som finns 1 dessa sammanhang behéver
kinna in kidnslorna, férsta och hantera dem.

Det ar viktigt att kunna identifiera och differ-
entiera de kidnslor man har f6r att forsta vad de
formedlar. Atgirderna handlar om att stoppa Gver-
greppen och laga och lika de kinslor som vickts.

Nir ett aktuellt mobbningsfall uppdagas uppstar
manga ganger ett krislige hos skolpersonal, forildrar
och elever. Aven skolans krisplan kan behéva aktiveras.



I var tid med bland annat tillgang till natet uttrycks
hatet och foraktet utan att man tar ansvar for detta.
hjiltesagor som de ocksa berittade. Syftet var att barn
behover tranas 1 att uttrycka kinslor av olika valérer och
att fa erfarenhet av hur man kan uttrycka och kontrollera
de destruktiva kinslorna med hjilp av sina egna karleks-
fulla och omsorgsfulla kinslor (Fors 1993, 1995, 2007).

MILLAS MIRAKEL OCH HJALTESAGAN

Millas mirakel visar en flicka 1 hogstadiet som mob-
bats pa sin skola sedan lagstadiet. Hon kinner des-
sutom ingen tillhérighet hemma da hon uppfattar att
hon 4r oonskad av bada sina forildrar, som ar skilda. I
det inre dramat far hon tillgang till krafter dir hon kan
forgora och fa kontroll Gver den som gjort 6vergrep-
pen. I Millas inre virld har hjalten aktiverats till att
forvandla det destruktiva till det konstruktiva. Att fo1-
vandla den sjilvdestruerande iden om att inte finnas
till att aterfa krafterna att leva och utféra kirleksfulla
handlingar att hjilpa sig sjilv och andra (Fors 1993).

HJALTESAGAN - FORBYGGANDE ARBETE
VID MOBBNING

e Hijaltesagan kan anvindas som ett led i det
férebyggande arbetet mot krinkningar och
mobbning.

e Man kan aktivt arbeta med uttrycken av olika
slags kanslor.

* Barnen kan rita och beritta sina individuella
hjaltesagor.

* Hjiltesagorna kan dven arbetas fram i grupper

10.

och dramatiseras.

e I detta arbete kan man som skolpersonal fa till-
gang elevernas olika kunskaper om gruppen och
de enskilda individerna i en grupp.

Zelma Fors dr Fil.dr. Leg.psykolog, leg.psykoterapent, spe-
clalist i klinisk psykologi och specialist pedagogisk psykologi

KALLOR:

Fors, Zelma (1993) Obalans i makt. Fallstudier av mobbning.
Psykologiska Institutionen, Géteborgs Universitet.

Fors, Zelma (1995) Makt, maktlishet, mobbning.
Liber utbildning;

Fors, Zelma (1995b) Hjaltesagan. En metod i projektet ‘Brika,
brika bdttre for att utforska barns inre Rompetens med bjilp av
hjdiltesagor.

Fors, Zelma (2007). «Destruktiva maktrelationer» ur Usstitt:
en bok om mobbning, red. Christina Thors. Lirarférbun
dets forlag,

Fors, Zelma (2011) «Maktlekar och mobbning» ur Angeldger
om maktlekar: en antologi, red. Sannie Wedberg, Alma
Europa.

Olweus, Dan (1986) Mobbning i skolan — 1 ad vi vet och vad vi
kan gira. Liber Utbildningsforlaget.
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Hillas

UTVARDERING FOR PERSONAL

c/Nowakel

Datum for forestaliningen: .................. Namn pa skola 0Ch KIaSS: .......ccovviiiiieiiiciic e
Antal elever ndrvarande: ................... DIN TEL oot

Hur upplevde du forestaliningen?

Om ni har funderingar dver hur ni ska beméta elever med denna eller liknande problematik, vet ni da
vart ni ska vanda er? (Lankar till olika verksamheter finns pa var hemsida. Dessa riktar sig bade till
vuxna och barn.)

Tack for din medverkan!
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UTVARDERING FOR ELEVER

c/Neakel

Det betyder mycket for oss pa MoliereEnsemblen att fa veta hur du som elev upplevde
forestillningen Millas mirakel. Tack for din medyerkan!

NamMN PA SKOIA OCN KIBSS: ....viiiiiiiiie ittt e e et e s e et e e e s eaaee e
Visste du att ordet sjalvkansla betyder det som du téanker och kénner om dig sjalv? ...........ccvvvvvvvnnnn,

Har du egna reflektioner kring begreppet sjalvkansla’?
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