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INSPIRATIONSMATERIAL OM ATT GA PA TEATER

Texcten dr baserad pa en handledning som skrevs for
Stockholms Stadsteater Skdrbolmen av Ellinor Lidén, barnteaterforskare vid Stockholms universitet och
av Malin Appeltoft, dramapedagog

INFOR TEATERBESOKET

Ska du se forestallningen 177 Tiger med MoliereEn-
semblen? I sa fall vill du kanske férbereda dig sjilv
och din klass for att fa ut sa mycket som mojligt att
vart besok.

e Det kan vara en god idé att 1 forvig ta reda pa
tematiken 1 pjasen sa att du och gruppen kan
forbereda er infor forestillningen. En teaterup-
plevelse kan bli en mycket stark upplevelse!

e Taen runda i gruppen och hor efter om det
finns ndgon/ndgra som har tidigare erfarenheter
av teater. Lit eleverna/barnen dela sina upplev-
elser och erfarenheter med varandra. Kanske
ar det sa att ndgra i gruppen aldrig har varit pa
teater forut. For att skapa en gemensam for-
forstaelse kan det darfor vara bra att diskutera
hur ni tror att det ar pa teatern. Vilka jobbar pa
ddr? Vem g6r vad? Vad dr det for skillnad mellan
att ga pa teater och pa t.ex. bio?

e Gor en teaterordlista. Liksom i alla andra yrken
finns det inom teatern en rad specifika ord

och begrepp som kan vara svara att forstd. Lat

eleverna fa ta reda pa mer om dessa och dir de
far forklara for varandra - i grupp, enskilt eller
tva och tva. Hir nedan f6ljer nagra exempel pa
ord som kan vara bra att kinna till: Regissor, ma-
nus, dramatiker, tragedi & komedi, drama, sce-
nografi, rekvisita, producent, replik, undertext,
monolog & dialog, sceneri, koreografi, rida, suf-
flés, kollationering, genrep, pantomim, mimik &
gestik, applad etc. PA Molie¢reEnsemblens hem-
sida finns bilder pa scenografi och kostymskisser
tran Tim Tiger. Genom att titta pa dem far barnen
ett litet smakprov pa hur det gar till att fa fram
scenografi och kostym till en teateruppsattning.
Du kan tillsammans med eleverna/barnen lisa
delar ur manus for att skapa forforstaelse och

ge en forsmak pa vad som vintar. Associera och
tantisera kring karaktirerna. Kanske finns det
mojlighet att lyssna pa musiken fran forestalln-
ingen? Ge eleverna/barnen lite forforstielse om
vad forestillningen handlar om, men beritta inte
allt f6r detaljerat. Manuset till T7zz Tiger finns pa
hemsidan. Manuset kortades en aning av tidsskal.
Fran manus kan du plocka repliker och lata

eleverna lidsa upp dem, alternativt kan du som

Moliégre
Ensemblen



Lararhandledning till MoliéreEnsemblens forestéllning av Tim Tiger
«Inspirationsmaterial om att g& pa teater»
www.moliereensemblen.com

lirare ldsa upp replikerna. Lat eleverna associera
och fantisera kring frigor som «Vem siger sa
hir? Varforr I vilken situation?» Redan hir har
eleverna fatt en forforstielse och en ingang till
forestillningen. Det hir dr ett latt sitt att vicka
elevernas engagemang. Igenkinningen under
forestillningen brukar fi barn/elever att kinna
sig stolta och duktigal!

* Lateleverna/barnen i smagrupper skriva egna
manus over korta scener/sketcher. it darefter
grupperna spela upp utifran varandras manus.
De som har skrivit manus regisserar de andra i
hur de ska agera. Byt sedan plats.

* Du kan ocksa géra virderingsévningar som
vacker eftertanke, nyfikenhet och engagemang
infor teaterbesoket, t.ex. «Heta stolen». (Se ex-
empel pa en «Heta stolen» — 6vning lingst ner 1
detta dokument.)

e Man maste inte sitta helt stilla och tyst pa teater.
Sjalvklart far man skratta, grata och reagera pa
det som hinder pa scenen - bara man inte stor de

andra 1 salongen eller skadespelarna pa scenen.

EFTER TEATERBESOKET

Det ar inte litt att sitta ord pa en konstnirlig upp-
levelse. En del av oss kan beh6va tid for att smalta
vara upplevelser innan vi kan tala om och reflektera
kring dem. En del vill behalla sina upplevelser f6r
sig sjilva. I ett teatersamtal dr det viktigt med ett
tillitande klimat. Klargor innan att det inte finns

nagot ritt eller fel sitt att forsta eller uppleva en
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forestill-ning. Man far tycka olikal Man far siga
«pass» om man inte vill beritta utan att motivera
varfor. Men genom att fa ta del av varandras upplev-
elser och tankar om forestillningen kan man uppna
en forindrad eller i alla fall en mer nyanserad upplev-
else. Det kan vara intressant att f6lja upp om nagon
har fatt en ny syn pa eller dndrat asikt om nagot efter

att en gemensam diskussion har forts.

MINNESRUNDA

Lat eleverna/barnen dela med sig av vatsitt minne
som kan knytas till forestillningen. Pa sa sitt far de
ta del av varandras upplevelser. Vi tolkar utifran vira
egna, unika férutsittningar och erfarenheter. Tank
att en och samma forestillning kan vicka sa manga
olika minnen och tankar! En minnesrunda ar ett
utmarkt sitt att knyta ithop de olika upplevelserna

av forestillningen. Det ar ocksa ett bra avstamp till
vidare f6rdjupning, t.ex. pa nagot eller nagra av ned-

anstiende sitt.

SAMTALA OM FORESTALLNINGEN OCH ANALYSERA
Uppmuntra barnen att beskriva och diskutera vad
det var som berittades och hur det berattades ge-
nom att exempelvis stilla féljande fragor:

— Hur birjade forestillningen?

— Hur sag scenrummet ut?

— Hur rirde sig skadespelarna? (Kroppssprak?
Ansiktsuttryck?)

— Hur anvinde de sina roster?

— Vilka kléder hade de pa sig?

— Fordndrades karaktirerna nagot? Hur? Var det
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ndgon som inte forandrades?

— Vad hirde du for ljud eller musik? 1at det olika pa
olika stillen i forestillningen? Varfor, tror du?

— Andrades scenen med hjilp av olika ljusséittningar?
Varfor, tror du?

— Tittade skadespelarna pa oss i publiken? Talade de

med oss?

DiskUuTERA

Teater kan berora allal Teater tar upp allmingiltiga
foreteelser som vi alla kommer i kontakt med under
vara liv. Teater tar ofta upp universella manskliga
dilemman, teman och fragestillningar. Teater dr en
utmirkt ingang till diskussion och ett bra satt att
nirma sig kinsliga amnen som kan vara svara att

ta upp pa andra satt. Ibland kan det vara lattare att
diskutera iamnen om de handlar om «nagon annany,
t.ex. en karaktir 1 en pjas. Pa sa sitt kan vi alla lara
oss mer om oss sjilva, varandra och virlden vi lever
1. Genom okad forstaelse f6r omvirlden och genom
att se sig sjilv som en del i ett storre sammanhang ar
det littare att respektera och acceptera andras ager-
ande och livsfoéring, Att ta del av andras livshistorier
och fa nya berikande erfarenheter kan ocksa verka
stirkande for den egna identiteten.

LySSNA PA MUSIKEN FRAN FORESTALLNINGEN

Om ni kontaktar oss i MoliereEnsemblen finns
mojlighet att ta del av musiken som spelas 1 forestill-
ningen. Ni kan lyssna till den och férsoka min-

nas. Ni kan dansa till musiken och med hjilp av
rorelser skildra kinslostimningar, skeenden och
hindelser. Lat kropparna berittal Mima scener ur

forestallningen, dvs. beritta utan ord. Forsok att
hitta rérelser som berittar skeenden. Lit eleverna/
barnen arbeta i grupper och hitta pa egna scener. Lat

darefter grupperna tolka varandras mimade historier.

RrtA OCH MALA
T4t eleverna/barnen rita eller mala valfritt minne
fran forestillningen. Antingen pa varsitt papper eller
pa ett stort gemensamt ark som sedan kan sittas upp
pa viggen som ett gemensamt klassminne! Du kan
ocksd lata barnen/eleverna illustrera forestallningen
genom att teckna ett givet antal serierutor som sedan
kan fogas samman till en gemensam serietidning. Ni
kan ocksa gora era egna teateraffischer. Hur skulle
du sammanfatta forestillningen med en bild for att
fa andra att vilja se forestillningen?

Aven under malningsmomentet kan ni lyssna pa

musiken fran forestillningen.

SKRIVA

Lat eleverna/barnen vidareutveckla berittelsen. Lit
dem t.ex. anvinda forestallningens karaktarer for
att bygga vidare pa historien. Eller bérja 1 andra
anden — vad hinde innan? Eller lat eleverna vilja en
av pjasens karaktirer och skriva vidare i jag-form
under t.ex. nagon av foljande rubriker «sa har tycker
jag egentligeny, «sa hir var det ndr jag var liten» eller
«om jag fick 6nska...». Skicka girna bilder och tex-
ter till oss pa MoliéreEnsemblen. Det ir verkligen
roligt och viktigt for oss att fa ta del av barnens
upplevelser.
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MUSEER OCH ANNAN KULTURVERKSAMHET

Utforska stadens museers verksamheter. Finns det
kanske nagon pagiende utstillning som kan knytas
till forestallningens eller skolarbetets tematik? Fraga
eleverna/barnen om de har forslag pa andra aktiv-

iteter pa samma tema som ni kan gora tillsammans i
gruppen.

ATT TANKA PA

Trygghet édr den viktigaste grunden for att kunna
tillgodogora sig en forestillning, Alla finner vi tryg-
ghet i olika saker. For en del kan det vara skont att
veta pa férhand hur lang forestillningen dr, hur man
tar sig till dit samt hur blir det med toalettbesok och
matsick. Uppstar fragor kring teatern som du som
pedagog inte kan besvara — tveka inte att ta kontakt
med oss!

Tank pa att vi som vuxna har en viktig roll vad
giller barns och ungas méjligeter att ta del av teater.
Forutom att det vanligtvis dr vi vuxna som tar med
barn och unga pa teater dr det ocksa viktigt att vara
medveten om att vart intresse och vart engagemang
«smittar av sigy pa eleverna/barnen. Om vi visar att
vi ar nyfikna, forvantansfulla och uppmarksamma
blir eleverna/barnen det ocksa.

Tank pa att skadespelarna ar medvetna om att de
spelar for en ung publik och har erfarenhet av detta.
Du som medfdljande vuxen behéver inte kinna att
allt ansvar vilar pa dina axlar. Teatern tar ocksa ett
ansvar for métet med publiken!

Varje teaterforestillning dr unik! Nagot som gor
teater sa spannande ar att det hinder «har och nu»

och att det 4ar en direktkommunikation mellan scen
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och publik. Visst dr det héftigt att det bara ér just

ni som har sett just den har férestillningen och att

skddespelarna har paverkats av just era reaktioner!
Man maste inte fOr- eller efterarbete en forestalln-

ing. Men med detta material vill vi inspirera och visa

pa moijligheter och ingangar som teater kan medfora

i skolans vardag och i livet i stort!

«HETA STOLEN» — INGANG TILL ETT TEATERBESOK
«Heta stolen» ir en klassisk virderingsévning dér var
och en tanker sjilv och tar stallning till olika pastaen-
den som ldses upp av en ledare av 6vningen. Ga
igenom Gvningens regler och forutsittningar innan

ni borjar. Ovningen kan ge ledaren en fingervisning
om virderingar och stimningar i gruppen som man
kan jobba vidare med. Pastiendena kan varieras i det
oandligal Du som pedagog kanner din grupp bist och
kan givetvis komma pa egna pastiaenden.

Alla sitter pa stolar i en ring. LLedaren sitter med
och laser upp pastaenden, men tar sjalv aldrig stilln-
ing utan sitter kvar pa sin stol under hela 6vningen.
Om man svarar Ja pa ett pastiende byter man plats,
darfor maste det finnas en extra stol 1 ringen som ar
tom. (Aven om det bara ir en person som svarar Ja
pa ett pastiende maste det finnas en tom stol att byta
till.) Om man svarar Nej eller Vet inte sitter man kvar
pa sin plats. Det ar inte tillitet att kommentera nagons
stillningstagande. Eftersom vi dr ménniskor 1 stindig
utveckling och reflektion kanske man tar stillning pa
ett annat vis nasta gang 6évningen genomfors. Det édr
helt OK att byta dsikt och ingen annan i gruppen har
ritt att kommentera nagon annans stillningstagande.
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Koncentrationen skall ligga pa de egna stillningstagan-

dena. Om det ir trygg stimning i gruppen kan man

stanna upp efter pastdendena och stilla foljdfragor dar

eleverna erbjuds att motivera sina svar. Glom inte att

stillningstagandena inte far virderas. Om nagon dire-

mot, efter att ha hort en kamrats motivering, viljer att

byta standpunkt gér det givetvis bra

Exempel pa fragestillningar infor ett teaterbesok:

— Har dn varit pa teater nagon gang?

— Tycker du att det verkar nervist att st pa scenen?

— Skulle du veta mer om teatersmink och -kostym?

— Skulle du veta mer om hur man jobbar med ljud och ljus
pa teatern?

— Tycker du att det verkar svdrt att som skddespelare fi
publiken att skratta eller grita?

— Tror du att publikens reaktioner (som skratt, viskningar,
hostningar etc.) paverkar skdadespelarna pa scenen?

— Blir det battre teater om det finns med musik i
Sforestéillningen?

— Ar det viktigt att forestillningen har ett byckligt slut?

— Tycker du att det verkar vara roligt (kan varieras med

«svdrty, datt» ete.) att arbeta som skddespelare?
— Tycker du att det dr viktigt med teater?
— Tycker du att alla barn och unga borde fa se teater?

Ni kan gbra 6vningen pa nytt efter att ni har varit pa
teatern och folj upp fragorna. Lt barnen/eleverna
sjilva reflektera kring sina stillningstaganden. Ar det

nagon som har dandrat asikt?

FORSLAG PA VIDARE LASNING (FOR DIG SOM AR
PEDAGOG)

Byréus, Katrin (2001) Du har huvudrollen i ditt liv. Om forumspel
som pedagogisk metod for frigirelse och fordndring. Stockholm:
Liber.

Gate, Helene & Higglund, Kent (2004) Spela teater: fran idé
#ill firdig forestallning. Stockholm: Bonnier Carlsen.

Higglund, Kent & Fredin, Kirsten (2001) Dramabok. Stock-
holm: Liber AB.

Roos Sjoberg, Jeanette (2000) I granslandet mellan scen och pub-

like: mycklar till teater - med drama som metod. Falun: Dalateatern.
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HUR KANNER JAG IGEN EN MOBBAD ELEV?

BETEENDEFORANDRINGAR
JAMFORT MED TIDIGARE

Mobbningens foljder och spar syns hos eleverna
pa manga satt. Manga signaler som kan tyda pa
mobbning bortférklaras ofta med andra prob-

lem som hor till barn- och ungdomstiden. Om en
familjemedlem insjuknar plotsligt, om forildrarna
skiljer sig, om det uppstar konflikter mellan syskon
och forildrar eller om det forekommer arbetsléshet
1 familjen kan det paverka hela familjens liv och ta
sig 1 uttryck genom symptom hos barn och unga.
De symptom som beskrivs nedan behover alltsa inte
enbart bero pa mobbning

Det visentliga dr ofta om det har skett en férindring
1 barnets beteende jamfort med tidigare. Om en elev
som tidigare har tyckt bra om skolan t.ex. plotsligt
blir ovillig och undviker att ga till skolan, ar det skal
att reagera och folja med situationen och fundera
over vad forandringen kan bero pa. Att fora saken pa
tal dr det klart rakaste och klaraste sittet. Man maste

anda komma ihag att barnet eller den unga kanske
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inte dr sa villig att berdtta om situationen, ens for
sina foraldrar. Darfor utgor ett respektfullt sitt att
tala och att visa att man stéder barnet viktiga ramar

for diskussionerna.

Nigra tecken som kan tyda pa mobbning:

OM ELEVEN TILL SKILLNAD
FRAN TIDIGARE

... ar ridd for att ga till eller fran skolan, eller pléts-
ligt andrar sin vanliga skolvig

... inte vill aka skolbuss eller annan ordnad
skoltransport

... regelbundet ber om att fa bli skjutsad med bil
eller ledsagad av en vuxen

... 6verhuvudtaget ir ovillig att ga till skolan, uteblir
fran skolan eller lektionerna utan en klar orsak

... klagar pa att han eller hon ar sjuk de morgnar da
det 4r skoldag

... kommer hem fran skolan med t.ex. trasiga klider
eller smutsig viska

... kommer hem och ir hungrig (har inte vagat ita
skolmat)
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... fordndras och blir tillbakadragen, tyst och ser ut
att ha forlorat sjalvfértroendet

... fordndras och blir mera stressad och angestfylld
... har forlorat aptiten och sager ofta att maten inte
smakar

... grater sig sjilv till sémns, har mardrommar

... tappar bort sina saker (keps, mossa, bocker,
hiften, penal osv.)

... ber om att fa eller stjil pengar (for att ge at mob-
baren eller dennas medlopare) eller upprepade ...
ganger slarvar bort sin fick- eller veckopeng,

... far oférklarliga blamirken, sar och skramor

... blir tjurig, littretlig och ”’besvirlig”

... ofta ir utan kompisar och inte heller lingre tar
hem kompisar pa besok

... vagrar beritta vad som oroar eller ir fel, eller ofta
ger icke-trovirdiga forklaringar till det ovanstaende

Inga enskilda tecken berittar med sidkerhet att barnet

utsatts for mobbning.

Varje lirare/ skolpersonal/forilder kinner sitt barn
och hans eller hennes sitt att visa sitt illamaende pa.
Det visentliga ar ofta om det har skett en férandring
i beteendet i forhallande till det tidigare, t.ex. om ett
barn som tidigare tyckt om att ga i skolan plotsligt
inte lingre vill ga dit. Om det inte gar att hitta nagon
torklarlig orsak till foérandringen, finns det orsak att
diskutera bade med barnet och med skolans per-
sonal huruvida det ar mojligt att barnet utsitts for

mobbning.

Handboken finns i sin helhet pa: http://www.kivakoulu.fi/handbok
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OM MOBBNING, MAKTSTRUKTURER
OCH HJALTESAGAN

Av Zelma Fors, psykolog och samarbetspartner

Att visa forestillningen T7w Tiger kan aktivera kanslor,
som finns nirvarande vid krinkningar, 1 maktspelen
och mobbningen 1 en skolklass, i en skolmiljé (Ol-
weus 1980).

Mobbning har funnits, finns idag och kommer
sannolikt att finnas framéver 1 sammanhang dar
minniskor moéts. Det vi kan gora ar att forbereda oss
pa att som vuxna bade uppticka, férsta och vigleda
barn och ungdom samt andra vuxna till forandring;

Pa 40-talet gjorde Ingemar Bergman filmen Hets
som visade hur ldrare krinkte och mobbade elever.
Detta ingick i den tidens skola for att styra, kon-
trollera och kanhianda fostra elever. I kontrollerandet
av elever ingick hot och fortickt hot.

Pa 70-talet paborjades forskning om mobbning
1 Sverige av Dan Olweus som tillfért kunskap om
hur hela organisationer maste andra vardegrund for
att atgirda mobbning. Han visade att atgarder maste
finnas bade pa organisation-, grupp- och individ
niva. Darefter har forskningen om mobbning haft
olika inriktningar och Skolverket har anordnat kom-
petensutbildningar till skolorna.

Sedan 2006 har vi en lag i Sverige, dir ingen far
krankas eller diskrimineras i skolan. Skolan maste
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utreda och atgirda krinkning och mobbning ome-
delbart. Idag ricker det med en enstaka krinkning av
nagons virde for att en anmalan kan goéras till BEO,
som utreder och via en domstolsférhandling kan
begira skadestind for den utsatte.

Nir krinkningar sker vid upprepade tillfillen an-
vands begreppet mobbning som bade forutsitter en
obalans 1 makt och att handlingarna dr negativa och
skadar den som blir utsatt.

Manga klarar av att std ut med en enskild kréin-
kning och kan aterbalansera sig sjilv. Mobbningen,
som diremot handlar om upprepade 6vergrepp, ger
allvarliga skador hos den som blir utsatt och tranar
den som utfér mobbningen att ta kontroll 6ver andra
(Fors 2011).

INLEDNING

VAD BLIR EFFEKTEN AV MOBBNINGEN?
Bide de som ir utforare av de destruktiva maktre-
lationerna, mobbningen och de som blir utsatta far
effekter i sin bild av sig sjilva.

De elever, som tillsammans med andra kan trina

sig 1 att fa kontroll 6ver nagon genom att anvinda
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sig av hot och fortickt har trinat sig i destruktivt
maktutférande kanske en hel skoltid, ger givetvis
effekter i hur deras sjalvbild utvecklas. De vet hur de
via hot och fortickt hot kan fa andra till att bete sig
pa ett 6nskat sitt eller utfora handlingar samt att de
ddrefter kan utnyttja dem f6r eget syfte och mal.

Eleverna som blir utsatta for mobbningen och de
destruktiva maktspelen kommer att bade bli trauma-
tiserade och fa forvirvade tillitsskador. Deras tillit
till andra méinniskor ér allvarligt paverkad och kan
yttra sig som psykosomatiska besvir, angest, sociala
fobier, depression, sjilvskadebeteenden sjalvmord-
stankar och dven sjalvmord.

Vad kan man goéra nir man fOrstar att elever med-
verkar i maktspelen och mobbning?

Att man som vuxen kan finnas i elevgrupper utan
att forsta att de forekommer mobbning ér sannolikt
en foljd av att ocksa eleverna vet att det inte ar til-
latet. Detta medfor att vuxna kan ha svarigheter att
uppticka mobbning. Ofta kan man 1 borjan ha en
kansla av att nagot inte staimmer. Detta kan vara bor-
jan till att tala med elever och andra vuxna. Eleverna
har kinnedom om mobbningen. For att vuxna ska
fa tillgang till detta som sker mellan eleverna ar det
viktigt att vuxna r tillitsfulla och visar i sitt beteende
att de finns kvar, 4ven om elever inte berdttar. Om
vuxna anvander sig av hot finns risk att samarbetet
med eleverna forsvaras och maktspel aktiveras och

overgreppen intensifieras.

LIKABEHANDLINGSARBETET

Arbetet med «Likabehandlingsplanen» och hur den
anvands pa en enskild skola ar sannolikt utformat
pa olika sitt pa olika skolor. Detta kan/bor aktiveras

10.

1 samband med att pjasen Tz Tiger visas pa skolan.
Det kan redan finnas kinnedom om mobbningen

1 de aktuella klasserna och da finns moijligheten till
ytterligare information, dels hur man ska stédja
eleverna till att upphéra med mobbningen, dels dven
6ka sin kunskap om mobbningen.

Det mest troliga ar att Likabehandlingsplanen har
en detaljerad plan for atgirder vid krinkningar och
mobbning samt det férebyggande arbetet. Det bor
finnas mojligheter till att atgarda mobbningen samt
arbeta med det férebyggande arbetet dven da Tim

Tiger visas.

KANSLOR

I en mobbningssituation handlar det om starka
kianslor. Den som gestaltar maktspelen anvinder
bade omsorgen och foraktet for att locka in den
som ska utsittas. Spelet handlar om att tidvis locka
och forstirka relationen till den utsatte och kan
hinda fa denne att tro att man vill val for att i ndsta
stund gora 6vergreppet med fornedring i ord och
handling. De som ir iakttagare av dessa maktspel
kan ocksa fara illa av att inte ga in och skydda den
utsatte eller stoppa mobbningen, utan man blir en
tyst iakttagare, som av utforarna kan uppfattas att
denne stodjer 6verfallen. De som ar utsatta lever
under en hot och fortiackt hot f6r de vet inte nir
overgreppet sker.

I dessa maktspel formuleras starka kanslor av
forakt, vrede, sorg och fortvivlan. Alla barn och
ungdomar som finns 1 dessa sammanhang behéver
kinna in kidnslorna, férsta och hantera dem.

Det ar viktigt att kunna identifiera och differ-
entiera de kidnslor man har f6r att forstd vad de
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formedlar. Atgirderna handlar om att stoppa Gver-
greppen och laga och lika de kinslor som vickts.

Nir ett aktuellt mobbningsfall uppdagas uppstar
manga ganger ett krislige hos skolpersonal, f6ral-
drar och elever. Aven skolans krisplan kan behova
aktiveras.

I var tid med bland annat tillgang till nitet ut-
trycks hatet och foraktet utan att man tar ansvar for
detta. I samhillet uttrycks mycket vald i ord och han-
dling vilket innebar att grinserna for det accepterade
ar overskridna. Barn och ungdom behéver kinna
in de olika kinslorna i sin egen kropp samt kunna
forsta dem for att kunna forsta och tolka andras
kinslor.

I ett samhalle behover férakt och hat kontrolleras
for att man ska 6verleva. Barn och ungdom behover
forsta att tex vreden finns 1 den egna kroppen och
den bor helst passera bade hjirta och hjirna innan
den uttrycks dvs att man maste kdnna in och forsta
innan den uttrycks i handling. Den maste forstas hur
den inverkar pa andra och pa det egna jaget och nar
den kan uttryckas.

Vi f6ds med grundaffekter som har till uppgift att
férmedla information bade fran oss som individer
och fran omgivningen. Under de forsta levnadsaren
med anknytningen som grund formas de olika af-
fekterna till kinslor med olika val6rer. Vi kommer att
ha bade karleksfulla, omsorgsfulla kinslor likvil som
destruerande kinslor sasom forakt och hat. Varje in-
divid som socialiseras till ett samhille har en livsup-
pgift att inom sig sjilv laga och laka de destruerande
kanslorna med karlek och omsorgsfulla kinslorna.
Barnen behover finna trost hos sig sjalv. I detta sam-

manhang kan barn, ungdomar och vuxna anvinda
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sig av hjaltesagan.

Hjdiltesagan

I den klassiska mytologin handlar bjdltetemat om en fruktans-
vérd situation som skall stéillas till réitta av bydlten. Hyilten
aterstiller den normala medyetna ordningen.

(...) Under barn och ungdomsaren finns sténdiga utmanin-
gar och krav. Barnen dagdrimmer, fantiserar och leker. I barns
lekar gestaltas det goda sida vid sida av det onda och denna
polaritet skapar det moraliska problemet som miste lisas.

Hjdiltekdnslan i vardagsiivet infinner sig ndr man gjort nagot
man inte gort forut och lyckas vil med detta. Hidltetemat kan
ses som ett led i att skapa en identitet, en sjalvbild, 7 vilken man
Sformar svdrigheter som maste dvervinnas, transformationen fran
en svarighet till en mdjlighet. Att komma fram till en dvervd-
gande och tillrackligt god sialvbild kan liknas vid en standigt
pagaende bjdlteresa.

Hjdltesagan symboliserar forvandlingen, transformationen,
fran en svarighet till en maijlighet. Att komma fram till en
dvervigande och tillrickligt god sjalvbild kan liknas vid en
standigt pagdende bjdlteresa. Barnet projicerar pa bydlten den
situation som barnet befinner sig i, onskar vara i eller vill bli av

med. (ur Fors 1995h)

HJALTESAGAN - MOBBNING

Nir man studerar mobbningsfall delges man berit-
telser som visar pa den totala hopplosheten som

ett offer kan uppleva likvil den 6nskan om kontroll
6ver en situation som en utforare beskriver. I projek-
tet «Braka, brika battre» arbetade barn med kinslor
1 olika drama6vningar dar alla kianslor var tilldtna.
Utover detta ritade barnen hjiltesagor som de ocksa
berittade. Syftet var att barn behéver tranas 1 att ut-

trycka kinslor av olika valorer och att fa erfarenhet
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av hur man kan uttrycka och kontrollera de destruk-
tiva kinslorna med hjalp av sina egna karleksfulla
och omsorgsfulla kinslor (Fors 1993, 1995, 2007).
TiMm TIGER OCH HJALTESAGAN

Tim gestaltar en pojke som mobbas i skolan och
han far in i sin egen fantasivirld for att overleva. Dar
triffar han pa ndgon han behéver hjilpa att bli fri
fran ett 6vergrepp. I det inre dramat far han tillgang
till krafter dir han kan férgora och fa kontroll 6ver
den som gjort Gvergreppet.

I Tims inre virld har hjilten aktiverats till att for-
vandla det destruktiva till det konstruktiva. Att for-
vandla den sjilvdestruerande iden om att inte finnas
till att dterfd krafterna att leva och utfora kirleksfulla

handlingar att hjilpa sig sjilv och andra (Fors 1993).

HJjALTESAGAN — FORBYGGANDE ARBETE VID

MOBBNING

¢ Hjiltesagan kan anvindas som ett led 1 det
forebyggande arbetet mot krinkningar och
mobbning.

e Man kan aktivt arbeta med uttrycken av olika
slags kanslor.

* Barnen kan rita och beritta sina individuella
hjaltesagor.

* Hjiltesagorna kan dven arbetas fram i grupper

12.

och dramatiseras.

e I detta arbete kan man som skolpersonal fa till-
gang elevernas olika kunskaper om gruppen och
de enskilda individerna i en grupp.

Zelma Fors dr Fil.dr. Leg.psykolog, leg.psykoterapent, spe-
clalist i klinisk psykologi och specialist pedagogisk psykologi
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VILKA KAN MAN KONTAKTA?

VEM KAN DU SOM VUXEN KONTAKTA OM DU
MISSTANKER ATT NAGON MAR DALIGT OCH DU INTE
VET HUR DU SKALL AGERA
www.Suicidpreventionivist.se

www.Mind.se

www.eticastiftelsen.se

www.ki.se/nasp/statt

VILKA KAN BARNEN KONTAKTA

Ta kontakt med en vuxen som du litar pa. Varfor
inte din lirare, en skolskoterska eller en kurator pa
din skola.

www.suicidlinjen.se

www.bris.se

WWW.Umo.se

www.friends.se

OM DU AR ANHORIG TILL NAGON SOM TAGIT SITT LIV

WWW.Spes.se
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OM DU HAR EN FORALDER MED PSYKISK OHALSA

www.kuling.nu

For dig som vuxen som vill veta mer finns en ny rap-
port frain WHO om ett europeiskt samarbete for att
stirka barns sjdlvkansla 1 skolorna.

http:/ /www.who.int/mental_health/
suicide-prevention/wotld_report_2014/en/

OM DU VILL LASA MER OM KOPPLINGAR MELLAN IN-
TERNETMOBBNING OCH SJALVMORD BLAND UNGA
http:/ /www.cyberbullying.us/cyberbullying_and_
suicide_research_fact_sheet.pdf

(Hinduja och Patchin)

Vill du ldsa mer om mobbning rekommenderar vi
Makt, maktloshet och mobbning av vir samarbetspartner
Zelma Fors. Kan bestallas fran Liber utbildning:
08-690 93 50.
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UTVARDERING:
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Datum TOr TOrESTAININGEN: ....eeeiiii ettt e e e e e ee s
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Hur upplevde du férestallningen?

Om ni har funderingar éver hur ni ska bemota elever med denna eller liknande problematik, vet ni da
vart ni ska vanda er? (Lankar till olika verksamheter finns pa var hemsida. Dessa riktar sig bade till
vuxna och barn.)
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