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| ararhandledning 1or forestaliningen

D

Ungdomar i aldern 15-24 ar ar den grupp i samhallet
som ar mest utsatta for vald. Unga kvinnor utsatts
oftare for psykiskt och sexuellt vald. Valdet utdvas oftast
i ndgons hem. Unga man blir oftare utsatta for fysiskt vald,
och valdet ager oftast rum i offentliga miljoer.

(Kalla: Nationellt centrum for kvinnofrid)

Av Amanda Klasa Fornhammar
Foto MoliereEnsemblen

| forestéliningen Dance or Die med tillhdrande
workshop — som gar att boka separat i anslutning
till férestaliningen eller vid ett senare tillfalle — tar
vi upp amnet vald; Vald hemma, i skolan och i
hederskontext. Vald skall inte forekomma. Det &r
ett brott och ingen har ratt att géra ndgon annan
illa, varken psykiskt eller fysiskt. Efter forestalinin-
gen kan ni som arbetar med barn och ungdomar
pé skolan anvanda handledningen som ett satt
att inleda samtal om till exempel att ha bevittnat
vald. Manga unga vill inte beratta om vad som
pagar av radsla for vad som kan handa med

den valdsutdvande personen, eller vad som kan
handa med den utsatta och dvriga familien. Man
vill ju, till exempel, inte pappan nagot ont utan
man vill ju bara att valdet ska upphdra. Kom ihag

att lyssna aktivt och ingen forvantar sig att ni som
lyssnar ska ha alla svar. Nar det géller hedersbrott
kan det vara svart om man inte kanner till vad

det innebar. Ta hjélp fran de organisationer som
arbetar med detta, forslagsvis GAPF och VHEK.
Nedan finner du lankar och mer information.

INFOR TEATERBESOKET

Innan ni gér pa teatern kan det vara bra att tydlig-
gbra vad som kommer att forvantas av eleverna.
Det &r helt okej att skratta eller grata till exempel.
Skadespelarna kommer inte att attackera eller
frdga eleverna nagot under forestaliningen. In-
gen kommer pekas ut eller tas upp péa scenen.
Det ar dessutom svart att se alla i publiken for
strélkastarna blandar de som &r pa scenen. Dock
reagerar skadespelarna pa stamningen i rummet



Mer an 200 000 barn lever i hem dar det forekommer olika
former av vald. Att utsattas for att bevittna brott inom familjen kan
vara forodande for ett barn. Forskningen visar att ett barn som
bevittnar brott [Oper Okad risk for att drabbas av fysisk och psykisk
ohélsa pa bade kort och lang sikt.

(Kalla: Regeringskansliet)

och en forestallining dar man kanner att publiken
ar med och lyssnar kan bli hur fantastisk som
helst. Teater ar en tvavags kommunikation.

Exempel pa fragor man kan stélla till eleverna
infor ett teaterbesok:

— Har du varit pa teater ndgon gang?

— Vad férvantas av mig som publik?

— Tycker du att det verkar nervost att sta pa
scenen?

— Skulle du vilja veta mer om teatersmink och
kostym?

— Skulle du vilja veta mer om hur man jobbar med
lijud och ljus pa teatern?

— Tycker du att det verkar svart att som skades-
pelare f publiken att skratta eller grata?

— Tror du att publikens reaktioner (som skratt,
viskningar, hostningar etc.) paverkar skadespe-
larna pé scenen?

— Blir det battre teater om det finns med musik i
forestaliningen?

— Ar det viktigt att forestaliningen har ett lyckligt
slut?

— Tycker du att det verkar vara roligt (kan varieras
med «svart», «l&tt» etc.) att arbeta som skadespe-
lare?

— Tycker du att det &r viktigt med teater?

— Tycker du att alla barn och unga borde fa se
teater?

EGET SKAPANDE

Att arbeta kreativt kan starka sjalvkanslan

och sjalvfértroendet hos unga personer och
leda till att fler vagar beratta och forsoka fa till
forandring i livet. Det &r ocksa roligt att arbeta
skapande och det dppnar ibland upp for nya
tankesatt, forbattrar synen pa dig sjalv och pa
din omgivning.

Har folier nagra évningar du kan gdra med eleverna.

Vad gor man med alla jobbiga kénslor?
Kan man anvanda dem till nagot bra? Kan
man dansa en kansla?

| pjasen ar Sam valdigt stressad och orolig fér sin
mamma och lillebror. Nar han ar pa vag hem forsta
gangen dansar han en dans som utrycker det

han kanner. Han vill till teatern och till dansen men
samtidigt finnas dar fér sin mamma och bror. Han
dansar dessa kanslor for sig sjalv. Denna dans ar
for honom, for att han mar bra och inte for nagon
publik. Dansen ar ett uttryck for det han ka&nner.
Senare i pjasen dansar Sam for publik for att han
alskar att vara pa scenen och dela gladje och dans
med andra. Han k&nner att han bara kan vara sig
sjalv om han dansar. Dar férsvinner allt det onda



for en stund. | den har dansen ar han mer kommu-
nikativ och utrycker sig mer stiliserat.

OVNING

Se om du kan dansa en kansla for dig sjalv.

Du kan gora det hemma, eller i ett eget rum pa
skolan. Se om du kan slappa loss hela kroppen
och dansa det du kénner. Det kan vara valdsamt
eller mjukt, snabbt eller lAngsamt. Préva med
olika latar och olika typ av musik som inspiration.

Kom péa en mening tillsammans med klassen eller
i mindre grupper. Till exempel, jag har brattom till
jobbet och &r orolig att komma férsent. Hitta pa
en koreografi tillsammans med tva andra i klas-
sen. Bestdm nagra enkla steg. Testa med olika
typer av musik, med olika dynamik. Se vad som
hander med dansen.

Se om det hander nagot nér du bara gor rorelser-
na som ni bestadmt och se om det blir ndgon
skillnad nér du ténker pd meningen ni bestamt.

En riktig utmaning; Gor en enkel koreografi med
hela klassen. Har ar det viktigt att fokusera pa
ordet JA! Och inte NEJ! Att sédga saker som

du dansar fel eller liknande &r mindre bra. Att
fokusera pa musiken och stegen ar béttre. Dan-
sen bli bra om alla k&nner sig glada och inklu-
derade.

¢ Dela in er i grupper om fyra eller fem.

e Varje grupp kommer pa en farg, en arstid och
en aktivitet, till exempel att simma.

e FOrsok att ha orden inom dig under dvningen.
Hur k&nns det att simma? Finns motstand i
rorelsen? Vad ger arstiden och fargen dig for as-
sociationer?



e En person gor en pose, nasta person gor en
pose som leder vidare fran den forsta, nasta pa
rad gor samma sak tills ni har gjort fem poser
som kan goras i ett flode.

e Trana pa serien och ova tills ni kan den. Lagg er
pa golvet och tank pa de ord ni bestamt. Se om
det gar att k&nna till exempel sommar rent fysiskt
i kroppen. Kan ni fa en férnimmelse av fargen?

e Gor sekvensen igen men forsok att fdrmedla
forst fargen, sedan arstiden och sedan aktiviteten
i sekvensen. Sa att pose 1 och 2 inspireras av
fargen, 3 och 4 av arstiden och pose 5 av aktiv-
iteten. Lek inte att ni simmar utan gor den rorelse
som kom spontant men med kvalitet av simma s&
som du sjalv upplever simma.

e Satt sedan ihop alla gruppers sekvenser efter
varandra. Du dansar bara det du gjort med din
grupp. Det vill saga: ABCD gér sin sekvens sedan
EFGH och sa vidare.

Som inspiration kan ni lagga er pa golvet och
lyssna till Vivaldis "De fyra arstiderna”. Hela eller
stycken fran varje del, se https://www.youtube.com/
watch?v=GRxofEmo3HA

Om ni vill anvanda er av musiken fran pjasen sa
ar det: “Andas” av Maxida Marak, “Simma sjalv” av
Ana Diaz och Daniel Boyaciouglu, “Hey little brother” av
Daniel Shaw och “Remember the name” av Fort Minor.

Hur kan skriva dikter och andra texter hjéalpa?

| férestallningen Dance or Die skriver Micke dik-
ter som han rappar. For honom &ar det ett satt
att fa tag pé sina egna kéanslor, bade positiva
och negativa. Micke har blivit slagen av andra
unga i skolan och vill helst vara sjalv. | pjasen
traffar han Sam och Maria som hjélper honom
vaga dppna upp och ga vidare trots att han

haft det jobbigt. Det bli inte battre av att han
isolerar sig.

OVNING

e Skriv ner ett ord, till exempel ordet "trad”
e Skriv en mening dar ordet "trad” ingar.

e Blunda och kann efter om det finns ett ord du
inte tankt pa som vill bli nerskrivet. Till exempel
"tacksam”.

e GOr likadant med detta ord.

¢ Fundera pé vad ordet "tacksam” framkallar for
kanslor. Skriv ner orden som du tanker pa. Till

sommar”, "glass”.

th ”»

exempel "glad”, "syster”,

e Se om du kan sétta in orden i mening som far
dig att k&nna en kansla av tacksamhet eller som
du associerar med tacksamhet.

e Min syster &ter glass pa sommaren och nar hon
gor det ler hon hot solen.

Lastips: Karlek och uppror, 210 dikter for unga manniskor. An-
tologi sammanstélld av Widerberg /Artén 2007, For unga mellan
12 och 15 &r.

Prata om rdadslor och om att vagra vara just
radd (for det som man dr mest radd 16r)

Maria i pjasen lever i vad man kallar en hederskon-
text. Hennes familj vill inte att hon ska dansa eller
sjunga och absolut inte upptrada. Hon ska komma
hem direkt efter skolan, absolut inte umgas med
killar och inte kla sig som hon vill. Alla i familjen ar
pa olika satt inblandade i fortrycket. Marias broder
vill inte skada eller déda henne men de &r radda for
att de annars ska skadas sjalva. Om man lever som
Maria ar det viktigt att man soker hjalp fran personer
som forstar vad hedersbrott ar och det finns flera
organisationer som hjalper bade pojkar och flickor.



Marias familj forbjuder henne att dansa och
sjunga. Hon forstér inte vad som kan vara sa far-
ligt med konst. Vad tror ni? Varfor ar det sé farligt.
Varfor méaste Maria vara radd.

OVNING

"Heta stolen” ar en klassisk varderingsdvning

dar var och en tanker sjalv och tar stallning till
olika pastaenden som lases upp av en ledare

av dvningen. Géa igenom &vningens regler och
forutsattningar innan ni bdrjar. Ovningen kan

ge ledaren en fingervisning om varderingar och
stamningar i gruppen som man kan jobba vidare
med. Pastdendena kan varieras i det oandligal
Du som pedagog kanner din grupp bast och kan
givetvis komma pa egna pastaenden.

Alla sitter pa stolar i en ring. Ledaren sitter med
och laser upp pastdenden, men tar sjélv aldrig
stallning utan sitter kvar pa sin stol under hela
dvningen. Om man svarar Ja pa ett pastaende
byter man plats, darfér maste det finnas en extra
stol i ringen som &r tom. (Aven om det bara &r en
person som svarar Ja pa ett pastdende maste
det finnas en tom stol att byta till.) Om man svarar
Negj eller Vet inte sitter man kvar pa sin plats. Det
ar inte tillatet att kommentera nagons stallningsta-
gande. Eftersom vi ar manniskor i standig utveck-
ling och reflektion kanske man tar stalining pa ett
annat vis nasta gang évningen genomfors. Det ar
helt okej att byta asikt och ingen annan i gruppen
har ratt att kommmentera nagon annans stallning-
stagande. Koncentrationen skall ligga pa de egna
stallningstagandena. Om det ar trygg stamning i
gruppen kan man stanna upp efter pastaendena
och stélla foljdfragor déar eleverna erbjuds att mo-
tivera sina svar. GIom inte att stéliningstagandena
inte far varderas. Om nagon daremot, efter att ha
hort en kamrats motivering, véljer att byta stand-
punkt gar det givetvis bra.

Exempel pa fragestaliningar:

— Kan det vara okej att ljuga?

— Ar skam en noddvandig kénsla?

— Kan det vara farligt att ringa polisen?

— Ar det okej att vara ledsen?

— Ar det okej att prata med vuxen om man &r
orolig for en kompis”?

— Kan man sluta vara radd om man bestammer
sig?

- Kan man alltid paverka sitt eget liv?

— Om ens forélder vill att man ska leva pa ett visst
séatt, maste man det da?

Ni kan gora dvningen pa nytt efter att ni har varit
pa teatern och folj upp frégorna. Lat eleverna
sjélva reflektera kring sina staliningstaganden. Ar
det ndgon som har &ndrat asikt? m

FORDJUPNING OCH
KUNSKAPSBANKER

Om du som larare vill veta mer om hur du kan
stotta en elev som du misstanker utsatts for eller
bevittnar vald i till exempel hemmet finns mycket
kunskap att fa fran Radda barnen och Barnafrid.
Kom ihég, att inte prata om svara saker &r varre
an att inte gora det av radsla att saga fel saker.
Har nedan finns lite tips:

Signaler pa att en ungdom lever under hedersre-
laterat vald och fortryck

Exempel pa varningstecken kan vara att en ung-
dom...

e ... beskriver att den ofta har magvark, huvud-
véark, ilamaende eller svéart har att sova.

e ... begréansas ivalilivet — som kladsel, vanner,
partner, fritidsaktiviteter eller val av utbildning.

e ... farinte delta i all undervisning i skolan, aktiv-
iteter och skolresor.

e ... far ta stort ansvar f6r hemarbete och sma-
syskon.



e ... berattar att hon/han behdver férlova sig, att
det finns konkreta planer om aktenskap trots att
hon/han ar underérig, trots att hon/han inte &r
klar med skolan.

e ... kommer inte tillbaka efter sommaren, lov,
corona, ledigheter eller efter sjukperioder.

e ... &r utsatt eller utsétter en slakting for bev-
akning och kontroll, till exempel att en ungdom
bevakas av ett syskon eller annan slékting - kan
godras bade fysiskt och digitalt.

e ... utsétts for hot, vald och krankningar och
visar tecken pé utsatthet for fysiskt vald som
blamarken, brannmérken, rivmarken, rodnader
sér eller frakturer.

e ... kan vara utsatt dven om den inte visar nagra

tecken alls.
(Kalla: raddabarnen.se — om hur man upptacker att ndgon lever
under hedersfOrtryck)

LANKAR

FOR DEN SOM UTSATTS FOR HEDERSFORTRYCK
gapf.se/

RADDA BARNENS INFO OM HEDERSFORTRYCK
www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karle-
ken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/larare/
tecken-och-signaler-pa-heder/

OM DEN NYA LAGEN OM BARN SOM BEVITTNAT VALD
www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagrad-
sremiss/2021/03/barn-som-bevittnar-brott/

BARNFRID — UTBILDNINGAR OM BARN SOM UTSATTS FOR
VALD
barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/

BARNAFRID KUNSKAPSBANK
liu.se/forskning/barnafrid
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