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MALET MED MOLIEREENSEMBLENS DANCE OR DIE-workshop ar att starka elevernas sjalvkénsla
genom att anvanda dans och poesi som ett s&tt att uttrycka sina kanslor pa. Skadespelama i
DANCE OR DIE leder hela workshopen men vi ser gama att du som lérare, eller annan per-
sonal som kanner eleverna, ar med.

| WORKSHOPPEN BORJAR VI MED UPPVARMNING och dvningar for att Oka tilliten till varandra

i gruppen. Att slappa prestationséngest skapar férutsattningar for att ha kul tilsammans och
mojliggdr en kreativ process! Bland annat provar vi “Heta stolen” dér syftet ar att f& eleverna
att reflektera 6ver olika fragestéliningar som knyter an till pjasens tema. Efter paus delas vi upp
i tre mindre grupper, med en medlem fr&n ensemblen i varje grupp. Tillsammans utforskar vi
mabjligheten att uttrycka kanslor med rérelser till musik. Nar eleverna bekantat sig med formen gér
vi Over till helgrupp och dansar en koreografi ur forestaliningen DANCE OR DIE tillsammans! Vi
avslutar dagen med en mindfulnessévning dar eleverna kan varva ner, kanna sin kropp och bli
medvetna om sin andning.

ANTAL DELTAGARE: Ca 30 elever PRIS: 8 000 kr

ALDER: Hogstadiet och gymnasiet KONTAKT OCH BOKNING:

TID: 1 timme 45 minuter inkl, 10 min paus Paulina Porsmyr

VI BEHOVER: Stdrre klassrum, aula eller gympasal 070-950 92 46

s& att varje elev har gott om utrymme att réra sig producent@moliereensemblen.com
p&. Stall undan bankar och stolar, men se till att LAS MER PA:

stolama &r Iattilgangliga till Gvningen “Heta stolen”. www.moliereensemblen.com



